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Hilda

Welcome

Welcome to the beauty world of Hilda! Hilda uses Intense Pulsed Light (IPL) technology, known as one of the most
effective methods to continuously prevent hair regrowth. Hilda is gentle and offers convenient and effective treatment
at a light intensity that you find comfortable. Unwanted hairs are finally a thing of the past. Enjoy the feeling of being
hair-free and look and feel amazing every day.

In the package you will find

« IPL hair removal device;
* power cord;

« instructions;

- safety glasses.

How IPL works

With Intense Pulsed Light technology, gentle pulses of light are applied to the skin and absorbed by the hair root. The
lighter the skin and the darker the hair, the better the pulses of light are absorbed.

The pulses of light stimulate the hair follicle to go into a resting phase. As a consequence, the hair sheds naturally and
hair regrowth is prevented.

Hair and skin tones

The intense pulsed light device works best for removing black, dark brown, medium or light brown hair. Intense pulsed
light technology cannot affect light, red or grey hair. Also, hair removal procedures are not effective for people with very

dark skin.
Sujtable hair shades Q ‘i
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What to expect

Suitable skin tones

- After the first treatment, it can take 2 to 4 weeks for the hairs to fall out. In the first weeks following the initial
treatments, you still see some hairs growing. These are likely to be hairs that were not in their growing phase during the
first treatments.

- After 4-6 treatments, you should see a noticeable reduction in hair growth. However, to effectively treat all hairs, it is
important to keep on treating according to the recommended treatment schedule.

- After 5-7 treatments, you should see a significant reduction of hair growth in the areas that you treated with Hilda. A
reduction of hair density should be visible as well.
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Who should not use Hilda? Contraindication
General conditions

- Never use the device if you have skin type VI (You rarely ever sunburn, very dark tanning). In this case you run a high
risk of developing skin reactions, such as hyperpigmentation and hypopigmentation, strong redness or burns.

- Never use the device if you are pregnant or breastfeeding as the device was not tested on pregnant or breastfeeding
women.

- Never use the device if you have any active implants such as a pacemaker, neurostimulator, insulin pump etc.

Medications/History

Never use the device if you take any of the medications listed below:

- If your skin is currently being treated with or has recently been treated in the past week with Alpha-Hydroxy Acids
(AHASs), Beta-Hydroxy Acids (BHAs), topical isotretinoin and azelaic acid.

- If you have taken any form of isotretinoin Accutane or Roaccutane in the last six months. This treatment can make
skin more susceptible to tears, wounds and irritations.

- If you are taking photosensitizing agents or medications, check the package insert of your medicine and never use the
device if it is stated that it can cause photo-allergic reactions, photo-toxic reactions or if you have to avoid sun when
taking this medicine.

- If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin, in a manner which does not allow for a
minimum 1-week washout period prior to each treatment.

Never use the device:

- If you have received radiation therapy or chemotherapy within the past 3 months.
- If you are on painkillers which reduce the skin's sensitivity to heat.

- If you take immunosuppressive medications.

- If you have had surgery in the areas to be treated in the last 3 weeks.

Pathologies/Disorders

Never use the device:

- If you have diabetes or other systemic or metabolic diseases.

- If you have congestive heart disease.

- If you have a disease related to photosensitivity, such as polymorphic light eruption (PMLE), solar urticaria, porphyria
etc.

- If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid scar formation or a history of poor wound
healing.

- If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

- If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic reaction.

- If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history of skin cancer or any other localised cancer in
the areas to be treated.

- If you have a history of vascular disorder, such as the presence of varicose veins or vascular ectasia in the areas to be
treated.

- If you have any bleeding disorders.

- If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV infection or AIDS).

Skin condition

Never use the device:

- If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles, open lacerations, abrasions, herpes simplex (cold
sores), wounds or lesions and haematomas in the areas to be treated.

- On irritated (red or cut), sunburned, recently tanned or fake- tanned skin.
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- On the following areas without consulting your doctor first: moles, freckles, large veins, darker pigmented areas, scars
and skin anomalies. This can result in a burn and a change in skin colour, which makes it potentially harder to identify
skin-related diseases.

- On following areas: warts, tattoos or permanent make-up.

Location/areas

Never use the device on the following areas:

- Around the eyes and on or near the eyebrows.

- On lips, nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and the inside of the nostrils and ears.

- Men must not use the device on the face and neck including all beard-growing areas, nor on the whole genital area.

- In areas where you use long-lasting deodorants. This can result in skin reactions.

- Over or near anything artificial like silicone implants, subcutaneous injection ports (for instance an insulin dispenser)
or piercings.

Note: This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the device, we advise you to consult your
doctor.

Important
Danger

- Keep the device and the adapter dry.

- If the device is broken, do not touch any inner part to avoid electric shock.

- Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. near a filled
bath, a running shower or a filled swimming pool).

Warning

- This device is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or mental
capabilities, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the device by a person
responsible for their safety.

- Children should be supervised to ensure that they do not play with the device.

- The device is not intended for children under the age of 15 years. Teenagers aged between 15 and 18 years can use
the device with the consent and/or assistance of their parents or the persons who have parental authority over them.
Adults of 18 years and older can use the device freely.

- Always check the device before you use it. Do not use the device or adapter if it is damaged. Always replace a
damaged part with one of the original type.

- Do not use the device if the UV filter of the light exit window is broken.

- Do not modify or cut off any part of the adapter or the cord, as this causes a hazardous situation.

- Do not use any pencil or pen to mark the areas to be treated. This may cause burns on your skin.

- If you have dark-colored skin, be careful with treating a darker area immediately after a lighter area. The skin tone
sensor may not immediately block the treatment on the darker body area.

- Hair removal by intense pulsed light sources can cause increased hair growth in some individuals. Based upon
currently available data, the highest risk groups for this response are females of Mediterranean, Middle Eastern and
South Asian heritage treated on the face and neck.

- Adapter, light exit window and the filter of the attachments can become very hot after usage. Do not touch the adapter,
inner part of the light exit window and the filter or the inner part of the attachments without having these cool down.
- This device has a detachable power adapter. Only use the adapter provided with this device.

Note: If you notice a skin tone change from last treatment (e.g. due to tanning), we recommend you to perform a skin
test and to wait 30 minutes before your next treatment.
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To prevent damage

- Make sure that nothing obstructs the airflow through the ventilation slots of the device.

- Never subject the device to heavy shocks and do not shake or drop it.

- If you take the device from a very cold environment to a very warm environment or vice versa, wait approximately 3
hours before you use it.

- Store the device in a dust free and dry place.

- Do not expose the device to temperatures lower than 15°C or higher than 35°C during use.

- To prevent damage, do not expose the device to direct sunlight or UV light for several hours.

Caution

- This device is only intended for removing unwanted body hair from areas below the cheekbones. Do not use it for any
other purpose. Doing so may expose you to a hazardous situation. Men must not use it on the face and neck including
all beard-growing areas and the whole genital area.

- This device is not washable. Never immerse the device in water and do not rinse it under the tap.

- For hygienic reasons, the device should only be used by one person.

- Use the device only at settings suitable for your skin type. Use at higher settings than those recommended can
increase the risk of skin reactions and side effects.

- Never use compressed air, scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone to
clean the device.

- Do not look at the flash while using the device. Wear safety glasses and do not remove them while using the device.
Use the device in a well-lit room so that the light is less glaring to your eyes.

- Never leave the device unattended when it is switched on. Always switch off the device after use.

- Do not use the device if any of the conditions mentioned in chapter ‘Who should not use Hilda? Contraindication
applies to you.

- Tanning with natural or artificial sunlight might influence the sensitivity and colour of your skin. Perform a skin test to
determine the appropriate light intensity setting.

- Before you use Hilda, you should clean your skin and make sure it is hair-free, entirely dry and free from oily
substances.

- Do not treat the same skin area more than once during a session. This does not improve the effectiveness of the
treatment, but increases the risk of skin reactions.

- Hilda should never be painful. If you experience discomfort, reduce the light intensity setting.

How to use
Skin test

When you use Hilda for the first time or after recent tanning, perform a skin test on each area to be treated. The skin
test is necessary to check your skin's reaction to the treatment and to determine the correct light intensity setting for
each body area.

1.Do not try the device on difficult or sensitive areas (ankle and bony area).

2.Turn on the device.

3. Place the device at a 90° angle on the skin so that the integrated safety system is in contact with your skin.

The integrated safety system prevents unintentional flashing without skin contact.

4. Press the flash button to release a flash.

5. Slide the device over the skin to the next area to be treated.

6. Increase the setting by one level, apply a flash and slide the device to the next area. Repeat this for all levels, as long
as each level still feels comfortable.

7. After the skin test, wait 24 hours and check your skin for any reaction. If your skin shows reactions, choose the
highest setting that did not result in any skin reaction for subsequent use.



Hilda

Selecting the right light intensity

Hilda provides 5 different light intensities and advises you on the right setting you should use based on your skin tone.
You will always be able to change to a light intensity setting you find comfortable.

Skin types:
1. Very white, milk skin
2. Light skin

3. Beige skin

4. Brown skin

5. Dark brown skin

6

. Black skin

Skin types 1 2 3 4 5 6

Test (48 hours 1 Intensity 1 Intensity 1 Intensity 1 Intensity 1 Intensity X

before hair level level level level level

removal for the

first time)

First procedure 3 Intensity 3 Intensity 2 Intensity 2 Intensity 1 Intensity X
level level level level level

Later hair 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3 X

removal Intensity level | Intensity level | Intensity level | Intensity level | Intensity level

Press the on/off button to turn on the device. The device starts to operate at light intensity setting 1.

To adjust the light intensity setting manually, use the toggle button until you have reached the required setting.

Using Hilda should never be painful. If you experience discomfort, reduce the light intensity setting. You can do this by
using the up-down buttons.

Recommended treatment schedule

The full cycle of procedures is 8 weeks.

Week 1-2: 2 treatments per week.

Week 3-4: 1 treatment per week.

Week 5-8: 1 treatment every 2 weeks.

Once the desired result is achieved, it is necessary to continue using the device once every 1-3 months for further
inhibition of hair growth. Individual results may vary.

Handling the device

1. Shave the hair and clean the skin dry.

2. Put the small plug in the device and put the adapter in the wall socket.

3. Switch on the device and select the right light intensity for your skin tone. For selecting the right skin tone, you can
make use of the setting advice, see chapter: 'Selecting the right light intensity'.

4. Wear safety glasses and do not remove them while using the device.

5. Place the device at a 90° angle on the skin so that the integrated safety system is in contact with your skin. The
integrated safety system prevents unintentional flashing without skin contact.

6. Press the device firmly onto your skin to ensure proper skin contact.

7. Press the flash button to release a flash. The device makes a soft popping sound. You should feel a warm sensation
because of the flash. Do not look at the flash while using the device. Use the device in a well-lit room so that the

light is less glaring to your eyes.
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8. Place the device on the next area to be treated. After each flash, it takes up to 2 seconds until the device is ready to
flash again.

9. To make sure that you have treated all areas, release the flashes close to each other. Effective light only comes out of
the light exit window. Part of the device that is in contact with your skin is slightly larger therefore there should be some
overlap. However, make sure you flash the same area only once.

Note: Flashing the same area twice does not improve the effectiveness of the treatment, but increases the risk of skin
reactions.
Note: Do not use any pencil or pen to mark the areas to be treated, as this may cause side effects to your skin.

10. When you have finished the treatment, press and hold the on/off button to switch off the device. Remove the
adapter from the wall socket.
11. After the hair removal procedure, it is recommended to apply a moisturiser.

Two treatment modes: Stamp & Flash and Slide & Flash

Your Hilda has two treatment modes for more convenient use on different body areas:

- Stamp mode - performs one flash each time the button is pressed. It is designed for body parts that require gentle
care and accuracy, such as the armpits, bikini area and face.

- Automatic mode - aimed at removing hair from a large area, such as legs or arms. When this mode is activated, the
device flashes automatically.

With a short press of a button, you make a single flash. Press and hold to activate the automatic mode.

Note: The device needs up to 2 seconds in between two flashes, so make sure you flash on every area you wish to treat.
Sliding too fast over the skin will cause missed spots.

After use
Common skin reactions

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel warm. This reaction is absolutely harmless and
disappears quickly. Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of shaving and light treatment. You
can cool the area with an ice pack or a wet face cloth. If dryness persists, you can apply a non-scented moisturiser on
the treated area.

Rare side effects

- Burns, excessive redness (e.g. around hair follicles) and swelling: these reactions occur rarely. They are the result of
using a light intensity that is too high for your skin tone. If these reactions do not disappear within 3 days, we

advise you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has healed completely and make sure you use
a lower light intensity.

- Skin discoloration: this occurs very rarely. Skin discoloration manifests itself as either a darker patch
(hyperpigmentation) or a lighter patch (hypopigmentation) than the surrounding area. This is the result of using a light
intensity that is too high for your skin tone. If the discoloration does not disappear within 2 weeks, we advise you to
consult a doctor. Do not treat discoloured areas until the discoloration has disappeared and your skin has regained its
normal skin tone.

- Skin infection is very rare but is a possible risk following a (micro)wound, a skin burn, skin irritation etc.

- Epidermal heating (a sharply defined brownish area which often occurs with darker skin tones and is not accompanied
with skin dryness): This reaction occurs very rarely. In case this reaction does not disappear within 1 week, we advise
you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has healed completely and make sure you use a
lower light intensity.

- Blistering (looks like small bubbles on the surface of the skin): this occurs very rarely. In case this reaction does not
disappear within 1 month or when the skin gets infected, we advise you to consult a doctor. Wait with the next
treatment until the skin has healed completely and make sure you use a lower light intensity.

- Scarring: often the secondary effect of a burn, which can take longer than a month to heal.
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- Folliculitis (swelling around hair follicles combined with pustule formation): this reaction occurs very rarely and is the
result of bacteria penetrating the damaged skin. In case this reaction occurs, we advise you to consult a doctor as
folliculitis may need antibiotic ointment.

- Excessive pain: this can occur during or after treatment if you have used the device on skin that is not hair-free, if you
use the device at a light intensity that is too high for your skin tone, if you flash the same area more than once and if
you use the device on open wounds, inflammations, infections, tattoos, burns, etc.

Aftercare

After use, you can safely apply lotions, creams, deodorant, moisturiser or cosmetics to the treated areas. If you
experience skin irritation or skin redness after treatment, wait until it disappears before applying any product to your
skin. If you experience skin irritation after applying a product to your skin, wash it off with water.

Note: when following all instructions you may still get skin reactions. In this case stop using the device and contact the
consumer care centre in your country.

Using your Hilda before and after tanning
Tanning with natural or artificial sunlight

Intentionally exposing your skin to natural or artificial sunlight with the aim of developing a tan influences the sensitivity
and colour of your skin. Therefore the following is important:

- After each treatment, wait at least 48 hours before tanning. Even after 48 hours, make sure that the treated skin does
not show any redness from the treatment anymore.

- In case of exposing your skin to the sun (without tanning intentionally) in the 48 hours after treatment, use a sunblock
SPF 50+ on the treated areas. After this period, you can use a sunblock SPF 30+ for two weeks.

- After tanning, wait at least 2 weeks before you use Hilda.

- After recent tanning, perform a skin test to determine the appropriate light intensity setting. For instructions see
chapter 'Skin test'.

- Do not use Hilda on sunburned body areas.

Note: Occasional and indirect sun exposure does not qualify as tanning.

Tanning with creams

If you have used an artificial tanning lotion, wait until the artificial tan has disappeared completely before you use the
device.

Recycling

E - This symbol means that this product shall not be disposed of with normal household waste (2012/19/EU).

Follow your country’s rules for the separate collection of electrical and electronic products and rechargeable
batteries. Correct disposal helps prevent negative consequences for the environment and human health.

Technical specifications

Weight of the device: 0.3 kg;

Total package weight: 1.23 kg;

Device size: 140 * 200 * 40 mm;

Package size: 260 * 330 * 67 mm;

Voltage: 100v-240v, 12V;

Power supply: AC

Storage conditions temperature: -25° to +70°C;

Storage conditions humidity: Less than 90% (non condensing);
Emitted wavelengths: 620 nm
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Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

The device/adapter
becomes warm during use.

It is normal for the device and
adapter to become warm (but
not too hot to touch) during use.

Use the device in a slightly cooler
environment and/ or let it cool
down before continuing use.

The ready to flash light
does not light up white.

The device is not completely
in contact with your skin.

Place the device at a 90 degree
angle on the skin so that the
integrated safety system is in
contact with your skin.

The device produces a strange
smell.

You have not removed the

hairs on the area to be treated
properly. These hairs may get
burned and can cause the smell.

Pretreat your skin before you use
Hilda.

The skin feels more sensitive than
usual during treatment. |
experience discomfort when | use
the device.

The light intensity setting you
use is too high.

Check if you have selected the
right light intensity setting. If
necessary, select a lower setting.

You did not remove the hairs
on the areas to be treated.

Pretreat your skin before you use
Hilda.

You treated an area for which
the device is not intended.

Never use the device on the
following areas: inner labia, anus,
nipples, areolas, lips, moles,
freckles, tattoos, piercings. inside
the nostrils and ears, around the
eyes and near the eyebrows.

Men must not use it on the face
and neck including all beard
growing areas and whole genital
area.

The skin reaction after treatment
lasts longer than usual.

You have used a light intensity
setting which is too high for you.

Select a lower intensity next time.

The results of the treatment are
not satisfactory.

You have used a light intensity
setting which is too low for you.

Select a higher setting next time.

You did not flash an area adjacent
to an area you treated before.

You have to release the flashes
close to each other and there
should be some overlap between
the flashes.

The device is not effective on
your body hair colour.

If you have light blond, grey, red or
white hair, the treatment is not
effective.

You do not use the device as

To remove all hairs successfully,
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often as recommended.

we advise you to follow the
recommended treatment
schedule. You can reduce the
time between treatments, but do
not treat more often than once
every two weeks.

You respond more slowly to
IPL treatment.

Continue using the device for at
least 6 months, as hair regrowth
can still decrease over the course
of this period.

10
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Warranty

This sheet contains information about the warranty conditions of the product. For detailed information and instructions
on the use and maintenance of the device, see the instructions included with the order.

Warranty claim form

Product name

Date of purchase

Business name, address

1. Warranty period
The warranty is valid from the date the purchaser purchased this product from the seller. The warranty period is 24
months.

2. Warranty conditions

The warranty is valid upon presentation of the original product purchase document.

If the product is defective during the warranty period for any reason not covered by the warranty, the manufacturer
undertakes to repair or replace the product. The warranty does not cover regular inspection, maintenance and repair or
replacement of normally worn parts.

The warranty does not cover damage or malfunctions caused by:

« Improper use of the product and / or procedures not in accordance with the manufacturer's instructions for use,
technical requirements or safety standards, including improper maintenance, falling to the ground and severe shocks.
- corrosion, dirt, water.

+ Repairs performed outside of warranty service.

« Improper cleaning of the appliance, notwithstanding the recommendations given.

« Accidents or incidents or any causes beyond the control of the manufacturer.

« If the product does not meet the standards or specifications of a specific country other than the country of purchase.
Any attempt to adapt the product to the technical or safety requirements of other countries will void all warranty
service. If no defects are found in the product, all service-related costs are paid by the buyer.

The warranty claim must be submitted by email within two weeks of the defect occurring, describing in detail the basis
for the warranty claim. In the event that the application is recognized as valid, the guarantor may, at its discretion:

- replace the defective product with a defective one,

- free of charge to find any defects found,

« to pay financial compensation when the elimination of defects will not be possible or if the elimination of the defect
requires excessive costs depending on the value of the defect-free product and the type or significance of the defect
found.
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Willkommen

Willkommen in der Beauty-Welt von Hilda! Hilda nutzt die IPL(Intense Pulsed Light)-Technik. Diese ist bekannt als eine
der effektivsten Methoden fiir eine langanhaltend glatte Haut. Hilda ist sanft und ermdglicht die komfortable und
wirksame Behandlung mit einer fiir Sie angenehmen Lichtstérke. Unerwiinschter Haarwuchs gehort endgiiltig der
Vergangenheit an. GenieRen Sie das Gefiihl, frei von Korperbehaarung zu sein und jeden Tag fantastisch auszusehen
und sich wohl zu fiihlen.

Im Paket finden Sie

« Hilda IPL-Haarentferner;
« Netzkabel;

« Anweisungen;

« Schutzbrille.

So funktioniert IPL

Mit der IPL-Technologie (Intense Pulsed Light) werden sanfte Lichtimpulse an die Haut abgegeben und von der
Haarwurzel absorbiert. Je heller die Haut und je dunkler das Haar, desto besser werden die Lichtimpulse absorbiert.

Die Lichtimpulse regen das Haarfollikel an, in die Ruhephase iiberzugehen. In der Folge féllt das Haar auf natiirliche
Weise aus, und der Haarwuchs wird verhindert.

Haar- und Hauttone

Das Geréat mit intensiv gepulstem Licht eignet sich am besten fiir die Entfernung von schwarzem, dunkelbraunem,
mittel- oder hellbraunem Haar. Die Technologie des intensiven gepulsten Lichts kann helle, rote oder graue Haare nicht
beeinflussen. AuBerdem sind Haarentfernungsverfahren bei Menschen mit sehr dunkler Haut nicht wirksam.

Geeignete Hauttone

© o Q%QQ

Geeignete Korperhaarfarben

La0Qn

Produktmerkmale

- Nach der ersten Behandlung kann es 2 bis 4 Wochen dauern, bis die Haare ausfallen. In den ersten Wochen nach den
ersten Anwendungen wachsen noch einige Haare nach. Hierbei handelt es sich um Haare, die sich zum Zeitpunkt der
ersten Anwendung vermutlich noch nicht in der Wachstumsphase befunden haben.

- Nach 4 bis 6 Anwendungen sollten Sie eine deutliche Verringerung des Haarwuchses feststellen. Um eine erfolgreiche
Behandlung aller Korperhaare zu gewéhrleisten, ist es jedoch wichtig, dass Sie den empfohlenen Behandlungsplan
fortsetzen.

- Nach 5-7 Anwendungen sollten Sie eine erhebliche Verringerung des Haarwuchses in den mit Hilda behandelten
Bereichen feststellen. Auch eine Abnahme der Haardichte sollte erkennbar sein.

13
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Wer sollte Hilda nicht verwenden? Kontraindikation

Bedingungen

- Wenn Sie Hauttyp VI haben (Sie bekommen sehr selten einen Sonnenbrand, erreichen sehr dunkle Sonnenbréune). In
diesem Fall laufen Sie das Risiko, Hautreizungen zu bekommen, wie beispielsweise Hyperpigmentierung und
Hypopigmentierung, starke Rotungen oder Verbrennungen.

- Wenn Sie schwanger sind oder stillen, da das Gerat nicht mit schwangeren oder stillenden Frauen getestet wurde.
- Wenn Sie aktive Implantate wie einen Herzschrittmacher, Neurostimulator, eine Insulinpumpe usw. haben.

Medikamente/Vorgeschichte

Verwenden Sie das Gerét niemals, wenn Sie eines oder mehrere der unten aufgefiihrten Medikamente einnehmen:

- Wenn Ihre Haut derzeit oder in der vergangenen Woche mit Alpha-Hydroxycarbonsaure (Alpha-Hydroxy Acids, AHAs),
Beta-Hydroxycarbonséure (Beta-Hydroxy Acids, BHAs), lokal angewendetem Isotretinoin und Azelains&ure behandelt
wurde.

- Wenn Sie in den letzten sechs Monaten jede Art von Isotretinoin-haltigen Medikamente Accutane oder Roaccutane
eingenommen haben. Eine Behandlung mit diesen Medikamenten kann zur Folge haben, dass die Haut leichter
aufplatzt und eher zu Wunden und Reizungen neigt.

- Wenn Sie photosensibilisierende Wirkstoffe oder Medikamente einnehmen, priifen Sie deren Beipackzettel, und
benutzen Sie auf keinen Fall das Geréat, wenn als Nebenwirkungen photoallergische oder phototoxische Reaktionen
auftreten kdnnen oder Sie wahrend der Einnahmezeit der Medikamente Sonnenlicht meiden sollen.

- Wenn Sie Medikamente zur Blutverdiinnung (einschlieRlich hoher Dosen von Aspirin) einnehmen und die Behandlung
ein Absetzendes Medikaments mindestens eine Woche vor jeder Behandlung nicht zul&sst.

Verwenden Sie das Gerét keinesfalls in folgenden Situationen:

- Wenn Sie in den letzten drei Monaten eine Bestrahlungstherapie oder Chemotherapie erhielten.
- Wenn Sie Schmerzmittel einnehmen, welche die Haut weniger warmeempfindlich machen.

- Wenn Sie Immunsuppressiva einnehmen.

Symptome/Stérungen

Verwenden Sie das Gerét keinesfalls in folgenden Situationen:

- Bei Diabetes oder anderen systemischen oder Stoffwechselkrankheiten.

- Wenn Sie eine kongestive Herzkrankheit haben.

- Wenn Sie unter einer Krankheit in Verbindung mit Lichtempfindlichkeit leiden, zum Beispiel polymorphe
Lichtdermatose (PMLE), Lupus, Urticaria solaris, Porphyrie usw.

- Sie unter Kollagenstorungen leiden, einschlieBlich der Bildung von Wulstnarben oder schlechter Wundheilung.

- Wenn Sie Epileptiker/in mit Blitzlichtempfindlichkeit sind.

- Wenn Ihre Haut lichtempfindlich ist und auf Licht mit Ausschlag reagiert oder eine allergische Reaktion zeigt.

- Wenn Sie unter einer Hautkrankheit leiden (z. B. aktivem Hautkrebs) bzw. bereits einmal Hautkrebs oder eine andere
lokale Krebserkrankung an den zu behandelnden Hautpartien hatten.

- Wenn Sie unter einer GefalRkrankheit leiden und die zu behandelnden Kérperpartien zum Beispiel Krampfadern oder
GeféalRerweiterungen aufweisen.

- Wenn Sie Bluter/in sind.

- Wenn Sie unter einem Immundefekt leiden (einschlieRlich HIV oder AIDS).

Hautzustand

Verwenden Sie das Gerét keinesfalls in folgenden Situationen:

- Wenn Sie an den zu behandelnden Hautpartien Infektionen, Ekzeme, Verbrennungen, entziindete Follikel, offene
Wunden, Abschiirfungen, Herpes simplex (Lippenbldschen), Wunden oder Lasionen und Hdmatome (Blutergiisse)
haben.

- Auf gereizter (roter oder beschéadigter), sonnenverbrannter, kiirzlich gebraunter oder kiinstlich-gebréunter Haut.
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- In den folgenden Bereichen: An Kdrperpartien mit Muttermalen, Sommersprossen, groRen Venen, dunkler
pigmentierten Hautstellen, Narben, Hautanomalien, ohne zuvor einen Arzt konsultiert zu haben. Dies kann zu
Verbrennungen und Hautverfarbung fiihren, wodurch die Diagnose von Hautkrankheiten erschwert werden kann.
- In den folgenden Bereichen: auf Warzen, Tatowierungen oder permanentem Make--Up.

Anwendungsbereiche

Verwenden Sie das Gerét niemals an den folgenden Partien:

- Im Bereich der Augen oder der Augenbrauen.

- An Lippen, Brustwarzen, Brustwarzenhofen, inneren Schamlippen, Vagina, Anus und in Nase und Ohren.

- Wenn Sie an den betroffenen Korperzonen in den letzten drei Wochen operiert wurden.

- Ménner sollten das Gerat nicht im Gesicht, am Hals (einschlieBlich samtlicher Bartzonen) oder im Genitalbereich
verwenden.

- An Bereichen, wo Sie ein langanhaltendes Deodorant verwenden. Dies kann zu Hautreizungen fiihren.

- Uber oder in der N&he von kiinstlichen Materialien wie Silikonimplantaten, subkutanen Injektionsports
(Insulinspendern) oder Piercings.

Hinweis: Diese Aufzahlung erhebt keinen Anspruch auf Vollstédndigkeit. Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie das Gerét
verwenden konnen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt.

Wichtig
Achtung

- Geré&t und Adapter diirfen nicht nass werden.

- Wenn das Gerat defekt ist, beriihren Sie keine inneren Teile, um einen Stromschlag zu vermeiden.

- Wasser und Strom sind eine geféhrliche Kombination. Verwenden Sie das Gerat nicht in nasser Umgebung (z. B. in der
Nahe einer gefiillten Badewanne, einer laufenden Dusche oder eines gefiillten Schwimmbeckens).

Warnhinweise

- Dieses Gerat ist flir Benutzer mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder psychischen Féahigkeiten bzw. ohne
jegliche Erfahrung oder Vorwissen nur dann geeignet, wenn eine angemessene Aufsicht oder ausfiihrliche Anleitung zur
Benutzung des Gerats durch eine verantwortliche Person sichergestellt ist.

- Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerat spielen.

- Das Gerat ist nicht flir Kinder unter 15 Jahren geeignet. Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren kdnnen das Geré&t mit
der Zustimmung und/oder Unterstiitzung ihrer Eltern oder der Personen, die die elterliche Gewalt liber sie haben,
benutzen. Erwachsene ab 18 Jahren kdnnen das Gerét frei benutzen.

- Uberpriifen Sie das Gerat immer, bevor Sie es benutzen. Verwenden Sie das Gerét oder den Adapter nicht, wenn es
beschadigt ist. Ersetzen Sie ein beschadigtes Teil immer durch ein Originalteil.

- Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn der UV-Filter des Lichtaustrittsfensters beschéadigt ist.

- Verdndern oder schneiden Sie keine Teile des Adapters oder des Kabels ab, da dies zu einer geféhrlichen Situation
fiihren kann.

- Markieren Sie die zu behandelnden Bereiche nicht mit einem Bleistift oder anderen Stift. Dies kann zu
Hautverbrennungen fiihren.

- Wenn Sie eine dunkle Hautfarbe haben, sollten Sie vorsichtig sein, wenn Sie eine dunklere Stelle unmittelbar nach einer
helleren Stelle behandeln. Es kann sein, dass der Hauttonsensor die Anwendung an den dunkleren Kdrperstellen nicht
sofort blockiert.

- Haarentfernung durch intensive StoRlichtquellen kann bei einzelnen Personen zu verstarktem Haarwuchs fihren.
Anhand der zurzeit vorliegenden Daten sind die Gruppen mit dem héchsten Risiko dieser Reaktion Frauen mit Vorfahren
aus dem Mittelmeergebiet, dem Nahen Osten oder Siidasien, die sich an Gesicht und Hals behandeln lassen.

- Der Adapter, das Lichtaustrittsfenster und der Filter der Aufséatze konnen nach dem Gebrauch sehr heil} werden.
Beriihren Sie nicht den Adapter, den inneren Teil des Lichtaustrittsfensters und den Filter oder den inneren Teil der
Aufsétze, ohne diese abkiihlen zu lassen.
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- Dieses Gerdét verfligt liber ein abnehmbares Netzteil. Verwenden Sie nur den mit diesem Gerét gelieferten Adapter.

Hinweis: Wenn Sie eine Verdnderung des Hauttons gegeniiber der letzten Behandlung feststellen (z. B. durch
Braunung), empfehlen wir lhnen, einen Hauttest durchzufiihren und 30 Minuten vor der ndchsten Anwendung zu warten.

Um Schéaden vorzubeugen

- Achten Sie darauf, dass der Luftstrom durch die Liiftungsschlitze des Gerats nicht behindert wird.

- Setzen Sie das Gerét keinen starken Erschiitterungen aus und schiitteln Sie es nicht und lassen Sie es nicht fallen.

- Wenn Sie das Gerét von einer sehr kalten Umgebung in eine sehr warme Umgebung bringen oder umgekehrt, warten
Sie etwa 3 Stunden, bevor Sie es benutzen.

- Lagern Sie das Gerat an einem staubfreien und trockenen Ort.

- Setzen Sie das Gerat wahrend des Gebrauchs nicht Temperaturen unter 15°C oder liber 35°C aus.

- Um Schéden zu vermeiden, setzen Sie das Gerat nicht fir mehrere Stunden direktem Sonnenlicht oder UV-Licht aus.

Vorsicht

- Dieses Gerdét ist nur fur die Entfernung unerwiinschter Kdrperhaare im Bereich unterhalb der Wangenknochen
bestimmt. Verwenden Sie es nicht fiir andere Zwecke. Dadurch konnen Sie sich einer geféhrlichen Situation aussetzen.
Ménner verwenden es meistens nicht im Gesicht und am Hals, einschliellich aller Bartwuchsbereiche und des
gesamten Genitalbereichs.

- Dieses Gerdét ist nicht waschbar. Tauchen Sie das Geréat niemals in Wasser und spiilen Sie es nicht unter flieBendem
Wasser ab.

- Das Gerat sollte aus hygienischen Griinden nur von einer Person benutzt werden.

- Verwenden Sie das Gerat nur mit Einstellungen, die fiir lhren Hauttyp geeignet sind. Die Verwendung mit hoheren
Einstellungen als den empfohlenen kann das Risiko von Hautreaktionen und Nebenwirkungen erhdhen.

- Verwenden Sie niemals Druckluft, Scheuerschwamme, Scheuermittel oder aggressive Fliissigkeiten wie Benzin oder
Aceton, um das Gerat zu reinigen.

- Schauen Sie nicht in den Blitz, wéhrend Sie das Gerat benutzen. Tragen Sie eine Schutzbrille und nehmen Sie sie
wiahrend der Benutzung des Geréts nicht ab. Verwenden Sie das Gerat in einem gut beleuchteten Raum, damit das Licht
Ihre Augen weniger blendet.

- Lassen Sie das Geréat niemals unbeaufsichtigt, wenn es eingeschaltet ist. Schalten Sie das Gerat nach Gebrauch
immer aus.

- Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn eine der im Kapitel "Wer sollte Hilda nicht verwenden?" genannten Bedingungen
vorliegt. Kontraindikationen gelten fir Sie.

- Wenn Sie sich unter natiirlichem oder kiinstlichem Sonnenlichtbraunen, um die Haut gezielt zu braunen, kann das die
Empfindlichkeit und Farbe der Haut veréndern. Fiihren Sie einen Hauttest durch, um die richtige Einstellung fr die
Lichtintensitat zu bestimmen

- Bevor Sie Hilda verwenden, sollten Sie Ihre Haut reinigen und sicherstellen, dass sie haarfrei, vollkommen trocken und
frei von fettigen Substanzen ist.

- Behandeln Sie dieselbe Hautpartie nicht mehr als einmal wéahrend einer Sitzung. Dadurch wird die Wirksamkeit der
Behandlung nicht verbessert, sondern das Risiko von Hautreaktionen erhoht.

- Hilda sollte niemals schmerzhaft sein. Wenn Sie sich unwobhl fiihlen, verringern Sie die Lichtintensitétseinstellung.

Anwendung
Hauttest

Wenn Sie Hilda zum ersten Mal verwenden oder nachdem Sie sich vor kurzem gebrdunt haben, fiihren Sie einen
Hauttest an jeder zu behandelnden Stelle durch. Der Hauttest ist notwendig, um die Reaktion lhrer Haut auf die
Anwendung zu priifen und um die richtige Lichtintensitét fiir jede Kdrperregion zu bestimmen.

1. Probieren Sie das Gerét nicht an schwierigen oder empfindlichen Stellen aus (Knéchel und knocherne Bereiche).
2.Schalten Sie das Gerét ein.
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3. Platzieren Sie das Gerét in einem 90°-Winkel auf der Haut, so dass das integrierte Sicherheitssystem in Kontakt mit
Ihrer Haut ist.

Das integrierte Sicherheitssystem verhindert ungewolltes Blitzen ohne Hautkontakt.

4. Driicken Sie die Blitztaste, um einen Blitz auszuldsen.

5.Schieben Sie das Gerat liber die Haut zum ndchsten zu behandelnden Bereich.

6.Erhohen Sie die Einstellung um eine Stufe, wenden Sie einen Blitz an und schieben Sie das Gerat in den ndchsten
Bereich. Wiederholen Sie dies fiir alle Ebenen, solange sich jede Ebene noch angenehm anfiihlt.

7.Warten Sie nach dem Hauttest 24 Stunden und uberpriifen Sie Ihre Haut auf Reaktionen. Wenn lhre Haut Reaktionen
zeigt, wahlen Sie fiir die weitere Anwendung die hochste Einstellung, die zu keiner Hautreaktion gefiihrt hat.

Lichtintensitat auswahlen

Hilda bietet 5 verschiedene Lichtintensitdten. Sie kdnnen jederzeit zu einer Lichtintensitat wechseln, die Sie als
angenehm empfinden.

Hauttypen:

1. Sehr weille, milchige Haut
2. Helle Haut
3. Beige Haut
4. Braune Haut
5. Dunkelbraune Haut
6. Schwarze Haut

Hauttypen 1 2 3 4 5 6
Test (48 Stunden 1 1 1 1 1

vor der ersten Intensitatsstufe Intensitatsstufe Intensitatsstufe Intensitatsstufe Intensitatsstufe
Haarentfernung)

Erste 3 3 2 2 1

Anwendung Intensitéatsstufen Intensitatsstufen Intensitéatsstufen Intensitatsstufen Intensitatsstufe
Spatere 4>5 4>5 3>4 3>4 253

Haarentfernung Intensit&tsstufen Intensitatsstufen | Intensitatsstufen | Intensitatsstufen Intensitatsstufen

Driicken Sie den Ein-/Ausschalter, um das Gerét einzuschalten. Das Gerat beginnt mit einer Lichtintensitat von 1.
Um die Lichtintensitdt manuell, driicken Sie die Umschalttaste mehrmals bis zur gewiinschten Einstellung.

Die Verwendung von Hilda sollte nie schmerzhaft sein. Wenn Sie Unbehagen verspiiren, verringern Sie die
Lichtintensitatseinstellung. Verwenden Sie hierzu die Umschalttasten.

Empfohlener Behandlungsplan

Der vollstandige Behandlungszyklus betragt 8 Wochen.
Woche 1-2: 2 Behandlungen pro Woche.

Woche 3-4: 1 Behandlung pro Woche.

Woche 5-8+: 1 Behandlung alle 2 Wochen.

Sobald das gewiinschte Ergebnis erreicht ist, ist es notwendig, das Gerat weiterhin alle 1-3 Monate zur weiteren
Hemmung des Haarwuchses zu verwenden. Einzelne Ergebnisse kdnnen variieren.

Umgang mit dem Gerat

1. Rasieren Sie die Haare und reinigen Sie die Haut trocken.
2. Stecken Sie den kleinen Stecker in das Gerat und den Adapter in die Steckdose.
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3. Schalten Sie das Gerat ein und wahlen Sie die richtige Lichtintensitét fir lhren Hautton. Um den richtigen Hautton zu
wahlen, kdnnen Sie die Einstellungshinweise in diesem Kapitel nutzen: ‘Auswahl der richtigen Lichtintensitat'.

4. Tragen Sie eine Schutzbrille und nehmen Sie sie wahrend der Benutzung des Geréts nicht ab.

5. Platzieren Sie das Gerat in einem 90°-Winkel auf der Haut, so dass das integrierte Sicherheitssystem in Kontakt mit
Ihrer Haut ist. Das integrierte Sicherheitssystem verhindert ungewolltes Blitzen ohne Hautkontakt.

6. Driicken Sie das Gerat fest auf Ihre Haut, um einen guten Hautkontakt zu gewéhrleisten.

7. Driicken Sie die Blitztaste, um einen Blitz auszuldsen. Das Gerdt macht ein leises Knallgerdusch. Sie sollten durch
den Blitz ein warmes Gefiihl verspiiren. Schauen Sie nicht in den Blitz, wahrend Sie das Gerat benutzen. Verwenden Sie
das Gerat in einem gut beleuchteten Raum, damit das Licht lhre Augen nicht blendet.

8. Setzen Sie das Geréat auf die nachste zu behandelnde Stelle. Nach jedem Blitz dauert es bis zu 2 Sekunden, bis das
Geréat wieder blitzbereit ist.

9. Um sicherzugehen, dass Sie alle Bereiche behandelt haben, I6sen Sie die Blitze nahe beieinander aus. Effektives Licht
kommt nur aus dem Lichtaustrittsfenster. Der Teil des Geréts, der mit der Haut in Beriihrung kommt, ist etwas groRer,
daher sollte es eine gewisse Uberlappung geben. Achten Sie jedoch darauf, dass Sie denselben Bereich nur einmal
blitzen.

Hinweis: Ein zweimaliges Bestrahlen desselben Bereichs verbessert nicht die Wirksamkeit der Behandlung, sondern
erhoht das Risiko von Hautreaktionen.

Hinweis: Verwenden Sie keinen Bleistift oder Kugelschreiber, um die zu behandelnden Bereiche zu markieren, da dies
Nebenwirkungen auf lhrer Haut verursachen kann.

10. Wenn Sie die Behandlung beendet haben, halten Sie die Ein/Aus-Taste gedriickt, um das Geré&t auszuschalten.
Ziehen Sie den Adapter aus der Steckdose.
11. Nach der Haarentfernung empfiehlt es sich, eine Feuchtigkeitscreme aufzutragen.

Zwei Behandlungsarten: Stempel & Blitz und Schieben & Blitz

Ihr Hilda verfiigt iber zwei Behandlungsmodi fiir eine komfortable Anwendung in verschiedenen Kérperzonen:

- Stempelmodus - fiihrt bei jedem Tastendruck einen Blitz aus. Es ist fiir Korperteile konzipiert, die eine sanfte Pflege
und Genauigkeit erfordern, wie Achselhdhlen, Bikinizone und Gesicht.

- Automatischer Modus - fiir die Entfernung von Haaren auf einer groRen Fléche, z. B. an Beinen oder Armen. Wenn
dieser Modus aktiviert ist, blitzt das Gerat automatisch.

Mit einem kurzen Tastendruck erzeugen Sie einen einzigen Blitz. Halten Sie die Taste gedriickt, um den
Automatikmodus zu aktivieren.

Hinweis: Das Geréat benétigt bis zu 2 Sekunden zwischen zwei Blitzen, stellen Sie also sicher, dass Sie jeden Bereich,
den Sie behandeln mdchten, blitzen. Wenn Sie zu schnell iber die Haut gleiten, kdnnen Sie Stellen tibersehen.

Nach dem Gebrauch
Haufige Hautreaktionen

Die Haut kann mdglicherweise leicht gerotet sein, kribbeln oder sich warm anfiihlen. Diese Reaktion klingt schnell ab.Zu
trockener Haut und Juckreiz kann es durch eine vorangegangene Rasur oder die Kombination von Rasur und
Lichtbehandlung kommen. Kiihlen Sieden Bereich am besten mit einem Eisbeutel oder nassen Waschlappen. Wenn das
Trockenheitsgefiihl andauert, kdnnen Sie eine parfiimfreie Feuchtigkeitscreme auftragen.

Seltene Nebenwirkungen

- Verbrennungen, starke Rétungen (z. B. um Haarfollikel) und Schwellungen: Diese Reaktionen treten selten auf. Die
Ursache ist die Verwendung einer fiir Ihren Hautton zu hohen Lichtintensitdt. Wenn diese Reaktionen nicht innerhalb
von drei Tagen abklingen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Warten Sie mit der ndchsten Behandlung, bis die Haut
vollsténdig geheilt ist, und verwenden Sie unbedingt eine geringere Lichtintensitét.
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- Verfarbung der Haut: Dies tritt sehr selten auf. Hautverfarbungen zeigen sich als dunklere (Hyperpigmentierung) oder
hellere Flecken (Hypopigmentierung) auf der betroffenen Hautpartie. Die Ursache ist die Verwendung einer fiir lhren
Hautton zu hohen Lichtintensitat. Wenn die Verfarbung nicht innerhalb von zwei Wochen zuriickgeht, sollten Sie einen
Arzt aufsuchen. Behandeln Sie die verféarbten Bereiche erst wieder, wenn die Verfarbung vollstandig abgeklungen ist
und die Haut wieder ihren normalen Hautton angenommen hat

- Hautinfektionen sind sehr selten, jedoch ein mdgliches Risiko nach (Mikro-)Verletzungen, Hautverbrennungen,
Hautreizungen usw.

- Epidermale Erwéarmung (eine deutlich abgehobener braunlicher Bereich, der haufig bei dunkleren Hautténen auftritt
und nicht in Verbindung mit trockener Haut steht): Diese Reaktion tritt sehr selten auf. Falls diese Reaktion nicht
innerhalb von einer Woche zuriickgeht, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Warten Sie mit der ndchsten Behandlung, bis
die Haut vollstandig geheilt ist, und verwenden Sie unbedingt eine geringere Lichtintensitat.

- Blasenbildung (wie kleine Blaschen auf der Hautoberflache): Dies tritt sehr selten auf. Falls diese Reaktion nicht
innerhalb von einem Monat zuriickgeht oder die Haut infiziert wird, sollten Sie einen Arzt aufsuchen. Warten Sie mit der
nachsten Behandlung, bis die Haut vollstédndig geheilt ist, und verwenden Sie unbedingt eine geringere Lichtintensitét.
- Narbenbildung: haufig ein Nebeneffekt einer Verbrennung, der léanger als einen Monat bis zur Abheilung brauchen
kann.

- Follikulitis (Schwellung um Haarfollikel in Verbindung mit Pustelbildung): Diese Reaktion tritt sehr selten auf und
entsteht durch Bakterien, die in die beschédigte Haut eindringen. Falls diese Reaktion auftritt, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen, da Follikulitis moglicherweise mit Antibiotika behandelt werden muss.

- Schmerzen: Diese kdnnen wahrend oder nach der Behandlung in folgenden Féllen auftreten: wenn Sie das Gerat auf
behaarter Hautanwenden, wenn Sie eine Lichtintensitat einsetzen, die zu stark fiir Ihren Hautton ist, wenn Sie denselben
Bereich mit mehreren Lichtimpulsen behandeln, wenn Sie das Gerét auf offenen Wunden, Entziindungen,
Tatowierungen, Verbrennungen usw. anwenden.

Nachbehandlung

Nach der Behandlung konnen Sie auf den behandelten Stellen Lotionen, Cremes, Deodorant, feuchtigkeitsspendende
Produkte oder Kosmetika anwenden. Sollten Sie nach der Anwendung Hautreizungen oder Hautrotungen bemerken,
warten Sie, bis diese abklingen, bevor Sie ein Produkt auf der Haut anwenden. Sollten nach der Anwendung eines
Produktes Hautreizungen auftreten, waschen Sie dieses mit Wasser ab.

Warnhinweis: Wenn weiterhin Hautreaktionen auftreten, dann verwenden Sie das Gerat nicht weiter und kontaktieren
Sie lhren Arzt.

Verwenden des Hilda vor und nach dem Braunen
Mit natiirlichem oder kiinstlichem Sonnenlicht braunen

Wenn Sie sich natiirlichem oder kiinstlichem Sonnenlicht aussetzen, um die Haut gezielt zu brdunen, veréndert sich die
Empfindlichkeit und Farbe der Haut. Daher ist Folgendes wichtig:

- Warten Sie nach einer Behandlung mindestens 48 Stunden, bevor Sie sich braunen. Gehen Sie auch nach 48 Stunden
sicher, dass die behandelte Haut keine Rétungen von der Behandlung mehr zeigt.

- Schiitzen Sie die behandelten Bereiche mit einem Sonnenschutzmittel LSF 50+, falls Sie die Haut in den 48 Stunden
nach der Behandlung der Sonne aussetzen (auch ohne gezielte Braunungsabsicht). Danach kdnnen Sie fiir zwei
Wochen ein Sonnenschutzmittel LSF 30+ anwenden.

- Warten Sie nach einem Sonnenbad mindestens 2 Wochen lang, bevor Sie Hilda verwenden.

- Verwenden Sie Hilda nicht in Kérperbereichen mit Sonnenbrand.

Hinweis: Gelegentliche oder indirekte Sonneneinstrahlungen gelten nicht als Sonnenbad zum Braunen.

Braunen mit Cremes

Wenn Sie Braunungslotion verwendet haben, warten Sie, bis die kiinstliche Braune vollstéandig verschwunden ist, bevor
Sie das Gerét verwenden.
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Recycling

X

(2012/19/EU)

Befolgen Sie die Vorschriften lhres Landes fiir die getrennte Sammlung von elektrischen und elektronischen Produkten

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden kann

und wiederaufladbaren Batterien. Die richtige Entsorgung trdgt dazu bei, negative Folgen fiir die Umwelt und die
menschliche Gesundheit zu vermeiden.

Technische Daten
Gewicht des Gerats: 0,3 kg;

Spannung: 100-240V, 12V;
Stromversorgung: AC

Fehlerbehebung

Gesamtpaketgewicht: 1,23 kg;
Gerategrofe: 140 * 200 * 40 mm;
VerpackungsgroRe: 260 * 330 * 67 mm;

Lagerungsbedingungen Temperatur: -25° bis +70°C;
Lagerungsbedingungen Luftfeuchtigkeit: Weniger als 90% (nicht kondensierend);
Ausgestrahlte Wellenlangen: 620 nm

Problem

Magliche Ursache

Losung

Das Gerat oder der Netzadapter
wird bei der Benutzung warm.

Es ist normal, dass das Gerat und der
Adapter beider Verwendung warm
werden, jedoch nicht zu heil® fiir
Beriihrungen.

Verwenden Sie das Gerét in einer
etwas kiihleren Umgebung oder
lassen Sie es abkihlen, bevor Sie mit
der Verwendung fortfahren..

Die Bereitschaftsanzeige
leuchtet nicht weil3.

Das Gerét ist nicht vollstandig in
Kontakt mit lhrer Haut.

Setzen Sie das Gerat in einem
90-Grad-Winkel auf der Haut auf,
sodass das integrierte
Sicherheitssystem Kontakt mit der
Haut hat.

Das Gerat entwickelt einen
merkwiirdigen Geruch.

Die zu behandelnde Korperpartie
wurde zuvor nicht enthaart. Die
vorhandenen Haare kénnen
verbrennen und den Geruch
verursachen.

Behandeln Sie Ihre Haut vor, bevor
Sie Hilda anwenden.

Die Haut ist wahrend der
Behandlung empfindlicher als
tblich. Es fihlt sich
unangenehm an, wenn ich das
Gerat verwende.

Die eingestellte Lichtintensitéat ist zu
hoch.

Priifen Sie, ob Sie eine angenehme
Lichtintensitat ausgewahlt haben.
Wahlen Sie ggf. eine niedrigere
Einstellung.

Die zu behandelnden Korperstellen
wurden zuvor nicht enthaart.

Behandeln Sie Ihre Haut vor, bevor
Sie Hilda anwenden.

Sie haben eine Korperpartie
behandelt, fiir die das Gerét nicht

Verwenden Sie das Geréat niemals an
den folgenden Partien: An
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vorgesehen ist.

Muttermalen, Sommersprossen,
groBBen Venen, dunkler pigmentierten
Hautpartien, Narben, Hautanomalien,
Warzen, Tatowierungen oder
dauerhaftem Make-up, um die Augen
und auf oder in der Nahe der
Augenbrauen, an den Lippen,
Brustwarzen, Areolas,
Schamlippen,Vagina, Anus und in
Nase und Ohren. Méanner sollten das
Gerat nicht im Gesicht, am Hals
(einschlieBlich samtlicher Bartzonen)
oder im Genitalbereich verwenden.

Die Haut ist nach der
Behandlung lénger als tblich
gereizt.

Sie haben eine Lichtintensitat
verwendet, die fur Sie zu stark ist.

Wihlen Sie beim nachsten Mal eine
niedrigere Intensitét aus.

Die Behandlungsergebnisse
sind nicht zufriedenstellend.

Sie haben eine Lichtintensitat

verwendet, die fir Sie zu niedrig ist.

Wahlen Sie beim nachsten Mal eine
héhere Einstellung.

Sie haben einen Bereich nicht
flachendeckend behandelt.

Sie missen die Lichtimpulse neben
der zuletzt behandelten Stelle
auslosen. Die beiden Stellen sollten
sich jedoch nicht tiberlappen.

Das Gerat wirkt bei Ihrer
Korperhaarfarbe nicht.

Die Behandlung wirkt nicht bei
hellblondem, grauem, rotem oder
weillem Haar.

Sie benutzen das Gerat nicht so oft
wie empfohlen.

Zur erfolgreichen Haarentfernung
sollten Sie sich an den empfohlenen
Behandlungsplan halten. Sie konnen
die Zeit zwischen Behandlungen
verringern, sollten aber die
Behandlung nicht mehr als einmal in
zwei Wochen durchfiihren.

Sie reagieren langsamer auf eine
IPL-Behandlung.

Verwenden Sie das Gerat fir
mindestens weitere 6 Monate, da
das Haarwachstum noch im Verlauf
dieses Zeitraums zuriickgehen kann.
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Garantie

Dieses Blatt enthélt Informationen (iber die Garantiebedingungen des Produkts. Ausfiihrliche Informationen und
Anweisungen zur Verwendung und Wartung des Gerits finden Sie in der Anleitung, die der Bestellung beiliegt.

Garantieantragsformular

Produktname

Kaufdatum

Firmenname, Adresse

1. Garantiezeitraum
Die Garantie gilt ab dem Datum, an dem der Kaufer dieses Produkt vom Verkaufer gekauft hat. Die Garantiezeit betragt
24 Monate.

2. Garantiebedingungen

Die Garantie gilt bei Vorlage des Originalkaufbelegs des Produkts.

Sollte das Produkt wahrend der Garantiezeit aus irgendeinem Grund, der nicht durch die Garantie abgedeckt ist, defekt
sein, verpflichtet sich der Hersteller, das Produkt zu reparieren oder zu ersetzen. Die Garantie erstreckt sich nicht auf die
regelméRige Inspektion, Wartung und Reparatur oder den Austausch normal abgenutzter Teile.

Die Garantie deckt keine Schaden oder Fehlfunktionen ab, die durch Folgendes verursacht werden:

+ Unsachgemale Verwendung des Produkts und/oder Verfahren, die nicht mit den Gebrauchsanweisungen des
Herstellers, den technischen Anforderungen oder den Sicherheitsnormen iibereinstimmen, einschlie8lich
unsachgemaler Wartung, Sturz auf den Boden und schwere Erschiitterungen.

« Korrosion, Schmutz, Wasser.

« Reparaturen, die auerhalb der Garantie erfolgen.

» UnsachgemaRe Reinigung des Geréts unter Missachtung der angegebenen Empfehlungen.

« Unfélle oder Zwischenfélle oder Ursachen, die auBerhalb der Kontrolle des Herstellers liegen.

« Wenn das Produkt nicht den Normen oder Spezifikationen eines bestimmten Landes entspricht, das nicht das Land
ist, in dem es gekauft wurde.

Jeder Versuch, das Produkt an die technischen oder sicherheitstechnischen Anforderungen anderer Lander
anzupassen, fiihrt zum Erléschen jeglicher Garantieleistung. Wenn keine Mangel am Produkt festgestellt werden, trégt
der K&ufer alle mit dem Service verbundenen Kosten.

Der Garantieanspruch muss innerhalb von zwei Wochen nach Auftreten des Mangels per E-Mail eingereicht werden,
wobei die Grundlage fiir den Garantieanspruch genau zu beschreiben ist. Fiir den Fall, dass der Antrag als giiltig
anerkannt wird, kann der Biirge nach eigenem Ermessen:

« das defekte Produkt durch ein Anderes ersetzen,

- eine kostenlose Uberpriifung der festgestellten Méngel,

- eine finanzielle Entschadigung zu zahlen, wenn die Beseitigung des Mangels nicht moglich ist oder wenn die
Beseitigung des Mangels iberméRige Kosten erfordert, die sich nach dem Wert des mangelfreien Produkts und der Art
oder Bedeutung des festgestellten Mangels richten.
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Witamy

Witamy w $wiecie piekna produktéw Hilda! Hilda wykorzystuje Intensywne technologie Intensywnego Swiatta
Pulsacyjnego, znana jako jedna z najskuteczniejszych metod statego zapobiegania wzrostu owtosienia. Hilda jest
tagodna i oferuje wygodny i skuteczny zabieg przy natezeniu $wiatta, ktére uznasz za wygodne. Ostatecznie, niechciane
owlosienie staje sie przesztoscia. Ciesz si¢ uczuciem braku wtoséw, wygladaj i czuj sig¢ wspaniale kazdego dnia.

W opakowaniu znajduja sie
« depilator IPL;

« kabel zasilajacy;

« instrukcje;

« okulary ochronne.

Jak dziata IPL

Dzieki technologii Intensywnego Swiatta Pulsacyjnego, tagodne pulsy $wiatta sg naktadane na skére i absorbowane
przez korzenie wtoséw. Im jasniejsza jest skéra i ciemniejsze wiosy, tym lepiej absorbowane sg pulsy $wiatta.

Impulsy $wiatta stymulujg mieszki witosowe do przejscia w faze spoczynku. W rezultacie wtosy wypadajg w sposéb
naturalny, a odrastanie wtoséw jest uniemozliwione.

Odcienie wtosow i skory

Urzadzenie wykorzystujace intensywne swiatto pulsacyjne najlepiej sprawdza sie w przypadku usuwania wtoséw
czarnych, ciemnobrazowych, srednio- lub jasnobragzowych. Technologia intensywnego $wiatta pulsacyjnego nie ma
wptywu na wiosy jasne, rude lub siwe. Zabiegi usuwania wtoséw nie sg réwniez skuteczne w przypadku oséb o bardzo
ciemnej skorze.

Odpowiednie odcienie skéry

© oo %QQ

Odpowiednie odcienie wtoséw

La0Qn

Czego nalezy oczekiwac

- Po pierwszym zabiegu wypadnigcie owtosienia moze zaja¢ od 2 do 4 tygodni. W pierwszych tygodniach po
pierwszych zabiegach nadal mozna zaobserwowac¢ wzrost niektérych wtoséw. Sa to prawdopodobnie wtoski, ktére nie
byty w fazie wzrostu podczas pierwszych zabiegéw.

- Po 4-6 zabiegach powinna nastapi¢ zauwazalna redukcja wzrostu wioséw. Aby jednak skutecznie wyleczy¢ wszystkie
wiosy, nalezy kontynuowac kuracje zgodnie z zalecanym schematem.

- Po 5-7 zabiegach powinno byé widoczne znaczne ograniczenie wzrostu wtoséw w miejscach, ktére byty poddane
dziataniu urzadzenia Hilda. Zmniejszenie gestosci wtoséw powinno by¢ réwniez widoczne.
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Kto nie powinien korzysta¢ w produktu Hilda? Przeciwwskazania
Warunki ogélne

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli masz skore typu VI (rzadko lub nigdy nie ulegasz poparzeniom stonecznym, bardzo
ciemna opalenizna). W takim przypadku istnieje duze ryzyko wystapienia reakcji skornych, takich jak hiperpigmentacija i
hipopigmentacja, silne zaczerwienienie lub oparzenia.

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli jeste$ w cigzy lub karmisz piersia, poniewaz urzadzenie nie byto testowane na
kobietach w cigzy lub karmigcych piersia.

- Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia w przypadku posiadania jakichkolwiek aktywnych implantéw, takich jak rozrusznik
serca, neurostymulator, pompa insulinowa itp.

Leki/Historia

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z wymienionych ponizej lekdw:

- Jesli Twoja skora jest obecnie leczona lub w ciggu ostatniego tygodnia byta leczona kwasami alfa-hydroksy (AHAs),
beta-hydroksykwasami (BHAs), miejscowo stosowang izotretynoing i kwasem azelainowym.

- Jesli w ciggu ostatnich szesciu miesiecy przyjmowates jakakolwiek forme izotretynoiny - Accutane lub Roaccutane.
Leczenie to moze sprawi¢, ze skora stanie sie bardziej podatna na rozdarcia, rany i podraznienia.

- Jesli przyjmujesz $rodki lub leki fotouczulajgce, sprawdz ulotke dotagczong do opakowania leku i nigdy nie uzywaj
urzadzenia, jesli jest napisane, Zze moze ono powodowac reakcje fotoalergiczne, fototoksyczne lub jesli musisz unika¢
storica podczas przyjmowania tego leku.

- Jesli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe, w tym intensywnie stosujesz aspiryng, w sposob, ktéry nie pozwala na
zachowanie co najmniej 1-tygodniowego okresu eliminacji przed kazdym zabieiem

Nigdy nie uzywaj urzadzenia:

- Jesli w ciggu ostatnich 3 miesigcy przeszedtes radioterapie lub chemioterapie.

- Jesli przyjmujesz leki przeciwbdlowe, ktére zmniejszajg wrazliwosé skéry na ciepto.

- Jesli przyjmujesz leki immunosupresyjne.

- Jesli w ciggu ostatnich 3 tygodni przeprowadzono zabieg chirurgiczny w obszarze, ktéry ma by¢ poddany leczeniu.

Patologie/Zaburzenia

Nigdy nie uzywaj urzadzenia:

- Jesli chorujesz na cukrzyce lub inne choroby ogdlnoustrojowe lub metaboliczne.

- Jesli cierpisz na zastoinowa chorobe serca.

- Jesli u pacjenta wystepuja choroby zwigzane z nadwrazliwoscia na $wiatto, takie jak polimorficzna erupcja swietlna
(PMLE), pokrzywka stoneczna, porfiria itp.

- Jesli u pacjenta stwierdzono zaburzenia kolagenu, w tym tworzenie sie blizn keloidowych lub stabe gojenie sig ran w
wywiadzie.

- Jesli u pacjenta wystepuje padaczka z nadwrazliwoscia na $wiatto lampy btyskowe;j.

- Jesli skora jest wrazliwa na $wiatto i fatwo pojawia sie na niej wysypka lub reakcja alergiczna.

- Jesli u pacjenta wystepuje choroba skéry, taka jak aktywny rak skory, rak skéry w wywiadzie lub jakikolwiek inny
zlokalizowany nowotwér w leczonych obszarach.

- Jesli u pacjenta wystepowaty w przesztos$ci zaburzenia naczyniowe, takie jak obecnos$¢ zylakéw lub ektazji
naczyniowej w leczonych obszarach.

- Jesli u pacjenta wystepuje jakiekolwiek zaburzenie krwawienia.

- Jesli u pacjenta wystepowata w przesztosci choroba immunosupresyjna (w tym zakazenie wirusem HIV lub AIDS).

Kondycja skory

Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia:

- Jedli masz infekcje, egzeme, oparzenia, zapalenie mieszkéw wiosowych, otwarte rany, otarcia, opryszczke zwyktg
(zimne rany), rany lub zmiany chorobowe oraz krwiaki w miejscach, ktére majg by¢ poddane zabiegowi.

- Na skére podrazniong (zaczerwieniong lub skaleczong), oparzong storicem, niedawno opalong lub sztucznie opalona.
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- Na nastepujace obszary bez uprzedniej konsultacji z lekarzem: znamiona, piegi, duze zyty, obszary o ciemniejszej
pigmentacji, blizny i anomalie skdérne. Moze to doprowadzi¢ do poparzenia i zmiany koloru skéry, co potencjalnie
utrudnia rozpoznanie choréb skory.

- Na kolejnych obszarach: brodawki, tatuaze lub makijaz permanentny.

Lokalizacja/obszary

Nigdy nie uzywaj urzadzenia w nastepujacych miejscach:

- Wokét oczu, na brwiach lub w ich poblizu.

- Na wargach, sutkach, otoczkach, wargach sromowych mniejszych, pochwie, odbycie oraz na wewngtrznej stronie
nozdrzy i uszu.

- Mezczyznom nie wolno stosowac urzadzenia na twarzy i szyi, w tym na wszystkich obszarach, na ktérych wystepuje
zarost, ani na catym obszarze narzadéw ptciowych.

- Na obszarach, na ktérych stosuje sie dezodoranty o przedtuzonym dziataniu. Moze to powodowac reakcje skérne.

- Nad lub w poblizu sztucznych elementdw, takich jak implanty silikonowe, podskdrne porty do wstrzyknig¢ (np.
dozownik insuliny) lub kolczyki.

Uwaga: Lista ta nie jest wyczerpujaca. Jesli uzytkownik nie jest pewien, czy moze korzysta¢ z urzadzenia, radzimy
skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Wazne
Niebezpieczeristwo

- Urzadzenie i adapter nalezy przechowywaé¢ w suchym miejscu.

- Jesli urzadzenie jest uszkodzone, nie dotykaj zadnej czesci wewnetrznej, aby uniknaé porazenia pragdem.

- Woda i elektrycznos$¢ to niebezpieczna kombinacja. Nie uzywaj tego urzadzenia w wilgotnym otoczeniu (np. w poblizu
napetnionej wanny, prysznica lub basenu).

Ostrzezenia

- To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, chyba ze otrzymaty one nadzér lub instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia od
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

- Dzieci powinny byé nadzorowane, aby nie bawity sie urzadzeniem.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci w wieku ponizej 15 lat. Nastolatki w wieku od 15 do 18 lat moga korzysta¢
z urzadzenia za zgoda i/lub z pomoca rodzicéw lub oséb, ktérym przystuguje wiadza rodzicielska nad nimi. Osoby
doroste w wieku 18 lat i starsze moga swobodnie korzysta¢ z urzadzenia.

- Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed jego uzyciem. Nie uzywaj urzadzenia ani adaptera, jesli sa uszkodzone. Zawsze
wymieniaj uszkodzong czes¢ na czgs¢ oryginalnego typu.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli filtr UV w okienku wyj$ciowym jest uszkodzony.

- Nie nalezy modyfikowa¢ ani odcina¢ zadnej czes$ci adaptera lub przewodu, poniewaz moze to spowodowaé
niebezpieczne sytuacje.

- Nie nalezy uzywac otéwka lub dtugopisu do zaznaczania obszardéw, ktére majg zosta¢ poddane zabiegowi. Moze to
spowodowac oparzenia skory.

- W przypadku oséb o ciemnym kolorze skéry nalezy uwazaé, aby ciemniejszy obszar byt naswietlany bezposrednio po
obszarze jasniejszym. Czujnik odcienia skéry moze nie zablokowaé natychmiast zabiegu na ciemniejszym obszarze
ciata.

- Usuwanie wtoséw za pomocg intensywnych zrédet Swiatta impulsowego moze u niektérych oséb powodowaé
zwiekszony wzrost wtoséw. Na podstawie obecnie dostepnych danych mozna stwierdzié, ze grupy najwiekszego ryzyka
wystgpienia takiej reakcji to kobiety o pochodzeniu §rédziemnomorskim, bliskowschodnim i potudniowoazjatyckim,
poddawane zabiegom na twarzy i szyi.
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- Adapter, okno wylotowe Swiatta i filtr przystawek moga by¢ bardzo gorace po uzyciu. Nie nalezy dotyka¢ adaptera,
wewnetrznej czesci okna wylotowego $wiatta i filtra ani wewnetrznej czesci przystawek bez uprzedniego ostudzenia
ich.

- Urzadzenie jest wyposazone w odtgczany zasilacz sieciowy. Nalezy uzywac¢ wytacznie zasilacza dostarczonego z
urzadzeniem.

Uwaga: W przypadku zauwazenia zmiany odcienia skory w stosunku do ostatniego zabiegu (np. w wyniku opalania),
zalecamy wykonanie testu skérnego i odczekanie 30 minut przed kolejnym zabiegiem.

Zapobieganie uszkodzeniom

- Upewnij sig, Ze nic nie blokuje przeptywu powietrza przez szczeliny wentylacyjne urzadzenia.

- Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy, nie potrzgsaj nim ani nie upuszczaj.

- Jesli urzadzenie zostanie przeniesione z bardzo zimnego otoczenia do bardzo cieptego lub odwrotnie, nalezy
odczekaé okoto 3 godzin przed jego uzyciem.

- Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym i wolnym od kurzu miejscu.

- Podczas uzytkowania nie nalezy naraza¢ urzadzenia na dziatanie temperatur nizszych niz 15°C lub wyzszych niz 35°C.
- Aby zapobiec uszkodzeniom, nie nalezy wystawiaé urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
promieniowania UV przez kilka godzin.

Uwagi

- To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do usuwania zbednego owtosienia z obszaréw ponizej kosci
policzkowych. Nie nalezy uzywa¢ go do zadnych innych celéw. Moze to narazi¢ uzytkownika na niebezpieczerstwo.
Mezczyzni nie moga uzywacé tego urzadzenia na twarzy i szyi, w tym na wszystkich obszarach, na ktérych rosnie broda,
oraz na catym obszarze genitaliow.

- Tego urzadzenia nie mozna my¢. Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie i nie ptucz go pod kranem.

- Ze wzgledéw higienicznych urzadzenie powinno by¢ uzywane tylko przez jedng osobe.

- Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie przy ustawieniach odpowiednich dla danego typu skéry. Stosowanie
wyzszych ustawien niz zalecane moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia reakcji skérnych i skutkéw ubocznych.

- Do czyszczenia aparatu nie wolno uzywac sprezonego powietrza, zmywakéw, $ciernych srodkéw czyszczacych ani
agresywnych ptynéw, takich jak benzyna lub aceton.

- Podczas korzystania z urzadzenia nie nalezy patrze¢ na lampe btyskowa. Nalezy nosi¢ okulary ochronne i nie
zdejmowaé ich podczas korzystania z urzadzenia. Uzywaj urzadzenia w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu, aby
$wiatto byto mniej razace dla oczu.

- Nigdy nie zostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wigczone. Zawsze wytgczaj urzadzenie po uzyciu.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli ktérykolwiek z warunkéw wymienionych w rozdziale "Kto nie powinien uzywac Hildy?
Przeciwwskazania".

- Opalanie naturalnym lub sztucznym $wiattem stonecznym moze mie¢ wptyw na wrazliwos¢ i kolor skory. Nalezy
wykonac¢ test skérny w celu ustalenia odpowiedniego ustawienia natezenia $wiatta.

- Przed zastosowaniem preparatu Hilda nalezy oczysci¢ skére i upewnic sig, ze jest pozbawiona wtoséw, catkowicie
sucha i wolna od substancji ttustych.

- Nie nalezy poddawac¢ zabiegowi tego samego obszaru skoéry wiecej niz raz podczas jednej sesji. Nie poprawia to
skutecznosci zabiegu, a zwigksza ryzyko wystapienia reakcji skérnych.

- Zabieg Hilda nigdy nie powinien by¢ bolesny. W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy zmniejszy¢ natezenie
Swiatta.

Jak uzywaé
Test skory

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia Hilda lub po niedawnym opalaniu nalezy wykonaé test skorny na kazdym obszarze
ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi. Test skérny jest niezbedny do sprawdzenia reakcji skéry na zabieg oraz do
okreslenia wtasciwego ustawienia intensywnosci Swiatta dla kazdego obszaru ciata.
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1.Nie prébuj uzywaé urzadzenia w miejscach trudnych lub wrazliwych (kostki i okolice kosci).

2. Wtacz urzadzenie.

3. Przyt6z urzadzenie do skéry pod katem 90°, tak aby zintegrowany system zabezpieczajgcy miat kontakt ze skéra.
Zintegrowany system bezpieczenstwa zapobiega niezamierzonemu uruchomieniu lampy btyskowej bez kontaktu ze
skora.

4. Nacisnij przycisk lampy btyskowej, aby wyzwoli¢ btysk.

5. Przesuwaj urzadzenie po skérze do nastepnego obszaru, ktéry ma zosta¢ poddany zabiegowi.

6. Zwieksz ustawienie o jeden poziom, zastosowaé lampe btyskowa i przesunaé urzadzenie na nastepny obszar.
Powtérzy¢ te czynnosé dla wszystkich poziomoéw, tak diugo, jak dtugo kazdy poziom jest wygodny.

7. Po wykonaniu testu skérnego nalezy odczekaé 24 godziny i sprawdzi¢, czy na skérze nie wystapity zadne reakcje.
Jesli na skérze pojawia sie reakcje, do nastepnego uzycia nalezy wybra¢ najwyzsze ustawienie, ktére nie spowodowato
zadnych reakcji skérnych.

Wybér wtasciwej intensywnosci swiatta
Hilda oferuje 5 ré6znych intensywnosci $wiatta i doradza, jakiego ustawienia nalezy uzy¢ w zaleznosci od odcienia skory.
Zawsze bedziesz mogta zmieni¢ ustawienie intensywnosci $wiatta na takie, ktére bedzie dla Ciebie wygodne.

Rodzaje skory:

1.Skéra bardzo biata, mleczna
2. Skoéra jasna

3. Skéra bezowa

4. Skéra bragzowa

5. Skéra ciemnobrazowa

6. Czarna skora

Rodzaje skory 1 2 3 4 5 6
Test (48 godzin | 1 Poziom 1 Poziom 1 Poziom 1 Poziom 1 Poziom X
przed depilacjg | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci

po raz po raz

pierwszy)

Pierwsze 3 Poziom 3 Poziom 2 Poziom 2 Poziom 1 Poziom
postepowanie intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci
Po6zniejsze 4> 5 Poziom 4 > 5 Poziom 3 >4 Poziom 3 >4 Poziom 2 >3 Poziom
usuwanie intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci | intensywnosci
wioséw

Nacisnij przycisk wtgczania/wytgczania, aby wtgczy¢ urzadzenie. Urzadzenie zaczyna dziataé przy ustawieniu
natezenia $wiatta 1.

Aby recznie wyregulowaé ustawienie natezenia $wiatta, uzyj przycisku przetaczajgcego, az do uzyskania wymaganego
ustawienia.

Korzystanie z urzadzenia Hilda nigdy nie powinno byé bolesne. W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy
zmniejszy¢ ustawienie natezenia $wiatta. Mozna to zrobi¢ za pomoca przyciskéw goéra-dot.

Rekomendowany harmonogram zabiegow

Petny cykl zabiegéw trwa 8 tygodni.
Tydzien 1-2: 2 zabiegi tygodniowo.

28



Hilda

Tydzien 3-4: 1 zabieg na tydzien.

Tydzien 5-8: 1 zabieg co 2 tygodnie.

Po osiggnieciu pozadanego rezultatu nalezy kontynuowac¢ stosowanie urzadzenia raz na 1-3 miesigce w celu dalszego
zahamowania wzrostu wtoséw. Indywidualne wyniki moga sie réznié.

Obstugiwanie urzadzenia

1. Zgol wiosy i oczy$¢ skére do sucha.

2. W6z matg wtyczke do urzadzenia, a adapter wt6z do gniazdka w $cianie.

3. Wiacz urzadzenie i wybierz natgzenie $wiatta odpowiednie dla Twojego odcienia skory. Aby wybraé odpowiedni
odcien skéry, mozna skorzysta¢ z porad dotyczgcych ustawien, patrz rozdziat: 'Wybieranie odpowiedniego natgzenia
Swiatta'.

4. Zatéz okulary ochronne i nie zdejmuj ich podczas korzystania z urzadzenia.

5. Przyt6z urzadzenie do skéry pod katem 90°, tak aby zintegrowany system zabezpieczajgcy miat kontakt ze skéra.
Zintegrowany system bezpieczenstwa zapobiega niezamierzonemu rozbtyskowi bez kontaktu ze skéra.

6. Mocno docisnij urzadzenie do skory, aby zapewnié prawidtowy kontakt ze skéra.

7. Nacisnij przycisk lampy btyskowej, aby wyzwoli¢ btysk. Urzadzenie wydaje cichy dZzwiek. W wyniku btysku powinno
by¢ odczuwalne ciepto.

Nie nalezy patrze¢ na lampg btyskowg podczas korzystania z urzadzenia. Uzywaj urzadzenia w dobrze o$wietlonym
pomieszczeniu, aby $wiatto nie razito w oczy.

$wiatto byto mniej razace dla oczu.

8. Umiesc¢ urzadzenie na kolejnym obszarze, ktéry ma zosta¢ poddany zabiegowi. Po kazdym btysku urzadzenie jest
gotowe do ponownego btysku w ciggu 2 sekund.

9. Aby upewni¢ sie, ze wszystkie obszary zostaty poddane zabiegowi, nalezy wyzwoli¢ btyski blisko siebie. Skuteczne
$wiatto wydobywa sie tylko z okienka wylotu $wiatta. Czes$¢ urzadzenia, ktéra ma kontakt ze skérg, jest nieco wieksza,
dlatego powinny na siebie nachodzi¢. Nalezy jednak upewnic¢ sie, ze ten sam obszar jest migany tylko raz.

Uwaga: Dwukrotne naswietlanie tego samego obszaru nie poprawia skutecznosci zabiegu, ale zwieksza ryzyko
wystapienia reakcji skornych.

Uwaga: Nie nalezy uzywac otéwka ani dtugopisu do zaznaczania obszaréw, ktére majg zosta¢ poddane zabiegowi,
poniewaz moze to spowodowac skutki uboczne dla skory.

10. Po zakoriczeniu zabiegu nacisnij i przytrzymaj przycisk wigczania/wytaczania, aby wytaczy¢ urzadzenie. Wyjmij
adapter z gniazdka elektrycznego.
11. Po zabiegu usuwania wtoséw zaleca sie zastosowanie kremu nawilzajacego.

Dwa tryby zabiegéw: Stamp & Flash i Slide & Flash

Urzadzenie Hilda posiada dwa tryby leczenia, co umozliwia wygodniejsze stosowanie na réznych obszarach ciata:

- Tryb stempla — wykonuje jeden btysk za kazdym razem, gdy przycisk jest wci$niety. Jest przeznaczony do czesci ciata,
ktére wymagaja delikatnej pielegnacii i doktadnosci, takich jak pachy, okolice bikini i twarz.

- Tryb automatyczny — przeznaczony do usuwania wtoséw z duzej powierzchni, np. nég lub ramion. Po wigczeniu tego
trybu urzadzenie automatycznie emituje wiele impulséw.

Krétkim naci$nigeciem przycisku wykonasz pojedynczy btysk. Nacisnij i przytrzymaj, aby wiaczy¢ tryb automatyczny.

Uwaga: Urzadzenie potrzebuje do 2 sekund przerwy miedzy dwoma btyskami, dlatego nalezy upewnic sig, ze btyska sie
na kazdym obszarze, ktéry ma zosta¢ poddany zabiegowi. Zbyt szybkie przesuwanie po skérze spowoduje pominigcie
miejsc.
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Pielegnacja po zabiegu
Typowe reakcje skory

Na skérze moze pojawi¢ sig lekkie zaczerwienienie i/lub moze wystapi¢ ktucie, mrowienie lub uczucie ciepta. Reakcja
ta jest catkowicie nieszkodliwa i szybko ustepuje. Suchos¢ skory i swedzenie moga wystapi¢ w wyniku golenia lub
potaczenia golenia i naswietlania. Miejsce to mozna schtodzi¢ za pomoca oktadu z lodu

lub wilgotna Sciereczka do twarzy. Jesli sucho$é skéry utrzymuje sie, mozna zastosowaé bezzapachowy krem
nawilzajacy na obszar poddany zabiegowi.

Rzadkie skutki uboczne

- Oparzenia, nadmierne zaczerwienienie (np. wokdt mieszkéw witosowych) i obrzek: takie reakcje wystepuja rzadko. Sa
one wynikiem stosowania $wiatta o intensywnosci zbyt duzej dla danego odcienia skdry. Jesli te reakcje nie ustgpia w
ciaggu 3 dni, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem. Z kolejnym zabiegiem nalezy poczeka¢ do catkowitego wygojenia
sie skory i upewnic sie, ze stosowana jest mniejsza intensywnos¢ $wiatta.

- Przebarwienie skory: wystepuje bardzo rzadko. Przebarwienia skéry objawiaja sie jako ciemniejsza plama
(hiperpigmentacja) lub jasniejsza plama (hipopigmentacja) w poréwnaniu z otaczajgcym obszarem. Jest to wynik
zastosowania $wiatta o zbyt duzej intensywnosci w stosunku do odcienia skory. Jesli przebarwienia nie znikng w ciggu
2 tygodni, zalecamy konsultacje z lekarzem. Nie nalezy naswietlaé przebarwionych obszaréw do czasu, az
przebarwienia znikng, a skéra odzyska normalny koloryt.

normalny odcier skory.

- Infekcja skory jest bardzo rzadka, ale moze wystapi¢ w przypadku (mikro)rany, oparzenia skéry, podraznienia skory itp.
- Przegrzanie naskdrka (ostro zarysowany brgzowawy obszar, ktdry czesto wystepuje w przypadku ciemniejszych
odcieni skdry i nie towarzyszy mu sucho$¢ skdry): Reakcja ta wystepuje bardzo rzadko. Jesli reakcja ta nie zniknie w
ciggu 1 tygodnia, zalecamy skonsultowanie sig z lekarzem. Z kolejnym zabiegiem nalezy poczeka¢ do catkowitego
wygojenia sie skory i upewnic sieg, ze stosowane jest $wiatto o mniejszej intensywnosci.

- Pecherze (wygladajace jak mate pecherzyki na powierzchni skory): wystepuje bardzo rzadko. Jesli reakcja ta nie
zniknie w ciggu 1 miesiaca lub jesli dojdzie do zakazenia skory, zalecamy skonsultowanie sig z lekarzem. Z kolejnym
zabiegiem nalezy poczeka¢ do catkowitego wygojenia sie skory i upewnic sie, ze stosowane jest $wiatto o mniejszej
intensywnosci.

- Blizny: czesto wtérny efekt oparzenia, ktérego gojenie moze trwac¢ dtuzej niz miesiac.

- Zapalenie mieszkéw wtosowych (obrzek wokot mieszkéw witosowych potgczony z tworzeniem sig krost): reakcja ta
wystepuje bardzo rzadko i jest wynikiem wniknigcia bakterii w uszkodzong skére. W przypadku wystgpienia tej reakcji
radzimy skonsultowaé¢ sie z lekarzem, poniewaz zapalenie mieszkéw wtosowych moze wymaga¢ zastosowania masci
z antybiotykiem.

- Nadmierny bél: moze wystapi¢ w trakcie lub po zabiegu, jesli urzadzenie byto uzywane na skorze, ktéra nie jest wolna
od wtosoéw, jesli urzadzenie jest uzywane przy intensywnosci $wiatta zbyt duzej dla danego odcienia skory, jesli ten sam
obszar jest poddawany zabiegowi wigcej niz raz oraz jesli urzadzenie jest uzywane na otwartych ranach, stanach
zapalnych, infekcjach, tatuazach, oparzeniach itp.

Pielegnacja po zabiegu

Po uzyciu mozna bezpiecznie stosowa¢ balsamy, kremy, dezodoranty, kremy nawilzajgce lub kosmetyki na obszarach
poddanych zabiegowi. Jesli po zabiegu wystapi podraznienie lub zaczerwienienie skéry, przed zastosowaniem
jakiegokolwiek produktu na skére nalezy poczekaé, az ustgpi. Jesli po zastosowaniu produktu na skére wystapi
podraznienie skory, nalezy zmy¢ go woda.

Uwaga: mimo przestrzegania wszystkich instrukcji nadal moga wystapi¢ reakcje skérne. W takim przypadku nalezy
zaprzestaé uzywania urzadzenia i skontaktowac sie z centrum obstugi klienta w swoim kraju.
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Korzystanie z urzadzenia Hilda przed i po opalaniu
Opalanie z naturalnym swiattem stonecznym i ze sztucznym swiattem

Swiadome wystawianie skéry na dziatanie naturalnych lub sztucznych promieni stonecznych w celu uzyskania
opalenizny wptywa na wrazliwos$¢ i kolor skéry. Dlatego wazne jest przestrzeganie nastepujacych zasad:

- Po kazdym zabiegu nalezy odczeka¢ co najmniej 48 godzin przed opalaniem. Nawet po uptywie 48 godzin nalezy
upewnic¢ sig, ze skora poddana zabiegowi nie jest juz zaczerwieniona.

- W przypadku wystawienia skory na dziatanie promieni stonecznych (bez celowego opalania) w ciggu 48 godzin po
zabiegu, nalezy zastosowac¢ na obszarach poddanych zabiegowi filtr przeciwstoneczny SPF 50+. Po tym okresie mozna
stosowac filtr przeciwstoneczny SPF 30+ przez dwa tygodnie.

- Po opalaniu nalezy odczekaé co najmniej 2 tygodnie przed zastosowaniem preparatu Hilda.

- Po ostatnim opalaniu nalezy wykonac test skérny w celu ustalenia odpowiedniego ustawienia intensywnos$ci $wiatta.
Instrukcje znajduja sig¢ w rozdziale "Test skérny".

- Nie stosowa¢ Hildy na oparzonych storicem obszarach ciata.

Uwaga: Sporadyczne i posrednie przebywanie na storicu nie jest opalaniem.

Opalanie przy uzyciu kremu

Jesli uzywates balsamu do opalania, przed uzyciem urzadzenia poczekaj, az sztuczna opalenizna catkowicie zniknie.

Recykling

K - Ten symbol oznacza, ze tego produktu nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi
(2012/19/UE).

Nalezy przestrzega¢ przepis6w obowigzujacych w danym kraju dotyczacych selektywnej zbiorki produktéw
elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatoréw. Prawidtowa utylizacja pomaga zapobiega¢ negatywnym
skutkom dla $rodowiska i zdrowia ludzi.

Specyfikacje techniczne

Waga urzadzenia: 0,3 kg;

Catkowita waga opakowania: 1,23 kg;

Rozmiar urzadzenia: 140 * 200 * 40 mm;

Rozmiar opakowania: 260 * 330 * 67 mm;

Napiecie: 100v-240v, 12V,

Zasilanie: AC

Warunki przechowywania temperatura: -25° do +70°C;

Wilgotno$é w warunkach przechowywania: Mniej niz 90% (bez kondensacji);
Dtugos$é emitowanych fal: 620nm

Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Urzadzenie/adapter Jest to normalne, Ze urzadzenie i Nalezy uzywac¢ urzadzenia w nieco

nagrzewa sie podczas adapter moga sie nagrzewac (ale chtodniejszym

uzytkowania. nie nie powinno by¢ za gorgce w i/lub pozostawi¢ urzadzenie do
dotyku) podczas uzytkowania. ostygnigcia przed dalszym

uzytkowaniem.

Lampka gotowosci do btysku Urzadzenie nie jest catkowicie Przyt6z urzadzenie do skéry pod
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nie $wieci sie na biato.

w kontakcie ze skora.

katem 90 stopni, tak aby
zintegrowany system
bezpieczenstwa stykat sie ze
skora.

Urzadzenie wydziela dziwny
zapach.

Nie usunieto

wloséw na obszarze, ktéry ma
zosta¢ poddany zabiegowi. Wtoski
te moga ulec spaleniu, co moze
by¢ przyczyna nieprzyjemnego
zapachu.

Przed uzyciem Hilda nalezy
oczyscic¢ skore.

Podczas zabiegu skora jest
bardziej wrazliwa niz zwykle.
Podczas korzystania z urzadzenia
odczuwam dyskomfort.

Ustawienie natgzenia $wiatta,
ktérego uzywasz
jest zbyt wysokie.

Sprawdz, czy wybrano wtasciwe
ustawienie natgzenia Swiatta. W
razie potrzeby wybierz nizsze
ustawienie.

Nie usunieto wtoskéw
na obszarach, ktére majg zosta¢
poddane zabiegowi.

Pretreat your skin before you use
Hilda.

Przeprowadzono zabieg na
obszarze, dla ktérego
urzadzenie nie jest przeznaczone.

Nigdy nie nalezy uzywac¢
urzadzenia na nastepujgcych
obszarach: wargi sromowe
wewnetrzne, odbyt, sutki, otoczka,
usta, znamiona, piegi, tatuaze,
piercing. wewnatrz nozdrzy i uszu,
wokét oczu i w poblizu brwi.
Mezczyznom nie wolno stosowac
go na twarz i szyje, w tym na
wszystkie obszary, na ktérych
rosnie zarost, oraz na catg okolice
narzadoéw piciowych.

Reakcja skoéry po zabiegu
utrzymuje sie dtuzej niz zwykle.

Uzyto ustawienia natgzenia $wiatta,
ktore jest zbyt wysokie dla
uzytkownika.

Nastepnym razem wybierz
mniejszg intensywnos¢.

Wyniki zabiegu nie sg
zadowalajace.

Uzyto ustawienia natezenia Swiatta,
ktore jest zbyt niskie dla
uzytkownika.

Nastepnym razem wybierz wyzsze
ustawienie.

Nie wykonano btysku na obszarze
sgsiadujgcym z obszarem, ktéry byt
leczony wczesniej.

Nalezy wyzwala¢ lampy btyskowe
blisko siebie, a btyski powinny na
siebie nachodzi¢.

Urzadzenie nie jest skuteczne w
przypadku Twojego
koloru wloséw na ciele.

Jesli masz jasne blond, siwe, rude
lub biate wtosy, zabieg nie jest
skuteczny.

Uzytkownik nie korzysta z
urzadzenia tak czesto
tak czesto, jak jest to zalecane.

Aby skutecznie usungé wszystkie
wioski, zalecamy przestrzeganie
zalecanego harmonogramu
zabiegéw. Mozna skréci¢
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czas miedzy zabiegami, ale nie
czesciej niz raz na dwa tygodnie.

Wolniej reagujesz na
zabieg IPL.

Nalezy kontynuowac korzystanie z
urzadzenia przez co najmniej 6
miesiecy, poniewaz w tym okresie
odrastanie wloséw moze sie
jeszcze zmniejszyé.
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Gwarancja

Niniejsza karta zawiera informacje o warunkach gwarancji na produkt. Szczegétowe informacje i instrukcje dotyczace
uzytkowania i konserwacji urzadzenia mozna znalez¢ w instrukcji dotgczonej do zamdwienia.

Formularz gwarancyjny

Nazwa produktu

Data zakupu

Nazwa firmy, adres

1. Okres gwarancji
Gwarancja jest wazna od daty zakupu produktu przez nabywce od sprzedawcy. Okres gwarancji wynosi 24 miesigce.

2. Warunki Gwarancji

Gwarancja jest wazna po okazaniu oryginalnego dokumentu zakupu produktu.

Jesli w okresie gwarancyjnym produkt ulegnie uszkodzeniu z jakiegokolwiek powodu nieobjetego gwarancja, producent
zobowiazuje sie do naprawy lub wymiany produktu. Gwarancja nie obejmuje regularnych przegladéw, konserwaciji i
naprawy lub wymiany normalnie zuzywajacych sie czesci.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzer lub wadliwego dziatania spowodowanych przez:

- niewtasciwe uzytkowanie produktu i / lub procedury niezgodne z instrukcjg obstugi producenta, wymaganiami
technicznymi lub normami bezpieczerstwa, w tym niewtasciwa konserwacje, upadek na ziemie i silne wstrzasy.

- korozja, brud, woda.

- Naprawy wykonywane poza serwisem gwarancyjnym.

- Niewtasciwego czyszczenia urzadzenia, niezaleznie od podanych zalecen.

- Wypadkéw, incydentéw lub innych przyczyn niezaleznych od producenta.

- Jesli produkt nie spetnia norm lub specyfikacji obowigzujacych w danym kraju, innym niz kraj, w ktérym zostat
zakupiony.

Wszelkie proby dostosowania produktu do wymogéw technicznych lub bezpieczenstwa obowigzujgcych w innych
krajach powoduja uniewaznienie gwarancji. Jesli w produkcie nie stwierdzono zadnych wad, wszystkie koszty zwigzane
z serwisem pokrywa kupujacy.

Zgtoszenie gwarancyjne nalezy przesta¢ pocztg elektroniczng w ciggu dwéch tygodni od wystgpienia wady, opisujac
szczegbtowo podstawe roszczenia gwarancyjnego. W przypadku uznania zgtoszenia za wazne, gwarant moze, wedtug
wtasnego uznania:

- wymieni¢ wadliwy produkt na wolny od wad,

- nieodptatnie usung¢ wszelkie stwierdzone wady,

- wyptaci¢ rekompensate finansowa, gdy usunigcie wad nie bedzie mozliwe lub gdy usunigcie wady wymaga
nadmiernych kosztéw w zalezno$ci od wartosci produktu wolnego od wad oraz rodzaju lub znaczenia stwierdzonej
wady.
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Vitejte

Vitejte ve svété krasy Hildy! Hilda pouZiva technologii intenzivniho pulzniho svétla (IPL), kterd je zndma jako jedna z
nejucinnéjsich metod, jak trvale zabranit ristu chloupkd. Hilda je $etrna a nabizi pohodIné a G¢inné oSetfeni pfi intenzité
svétla, kterd vam vyhovuje. Nezadouci chloupky jsou kone¢né minulosti. Vychutnejte si pocit, Ze jste bez chloupkl a
vypadejte a citte se Gzasné kazdy den.

V balicku najdete

« IPL epilator;

* napéjeci kabel;

* navod;

« ochranné bryle.

Jak IPL funguje

Diky technologii intenzivniho pulzniho svétla se na pokozku aplikuji jemné pulzy svétla, které se vstiebavaji do kofinkl
chloupka. Cim svétlejsi je pokozka a &m tmavsi jsou chloupky, tim lépe se svételné pulzy vstiebavaji.

Svételné pulzy stimuluji vlasovy folikul k pfechodu do klidové faze. V disledku toho chloupky pfirozené vypadavaiji a
zabraiiuje se jejich opétovnému rlstu.

Vhodné odstiny pokoZzky a vlast

Zafizeni s intenzivnim pulznim svétlem odstranuje nejlépe cerné, tmavé hnédé, stredné hnédé ¢i svétle hnédé vlasy.
Technologie nefunguje u svétlych, zrzavych ¢i Sedych chloupki. Procedura také neni efektivni u osob s velice tmavou

pokozkou.

Vhodné tény chloupkd

LLQQY %
4 4%% 4 @

Co miiZete ocekavat

Vhodné tény pokozky

- Po prvnim o$etiieni mizZe trvat 2 az 4 tydny, nez chloupky vypadnou. V prvnich tydnech po prvnim osetfeni jesté
mUzZete pozorovat rst nékterych chloupkd. Pravdépodobné se jedna o chloupky, které béhem prvnich oSetieni nebyly
ve fazi ristu.

- Po 4-6 oSetrenich byste méli zaznamenat znatelné sniZeni ristu chloupkd. Abyste v§ak u¢inné osetfili vSechny
chloupky, je dUlezité pokracovat v oSetfovani podle doporuc¢eného planu osetieni.

- Po 5-7 o$etfenich byste méli pozorovat vyrazné snizeni ristu chloupk( v oblastech, které jste oSetfili pfipravkem Hilda.
Mélo by byt patrné i snizeni hustoty ochlupeni.
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Kdo by nemél Hildu pouzivat? Kontraindikace

Obecné podminky

- Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud méte typ pleti VI (zfidka az nikdy se nespdlite, velmi tmavé opdleni). V tomto pfipadé
se vystavujete vysokému riziku vzniku koznich reakci, jako je hyperpigmentace a hypopigmentace, silné zarudnuti nebo
popaleniny.

- Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud jste téhotna nebo kojite, protoze pfistroj nebyl testovén na téhotnych nebo kojicich
Zendach.

- Pristroj nikdy nepouzivejte, pokud mate aktivni implantaty, jako je kardiostimulator, neurostimulator, inzulinovd pumpa
atd.

Léky/historie

Pfistroj nikdy nepouzivejte, pokud uZzivate néktery z nize uvedenych 1ék:

- Pokud je vase plet v sou¢asné dobé oSetfovana nebo byla v poslednim tydnu oSetfovana alfa-hydroxykyselinami
(AHA), beta-hydroxykyselinami (BHA), lokdlnim izotretinoinem a kyselinou azelaovou.

- Pokud jste v poslednich $esti mésicich uzival/a jakoukoli formu izotretinoinu Accutane nebo Roaccutane. Tato Iécba
muze zvysit nachylnost kiiZe k trhlindm, poranénim a podrazdéni.

- Pokud uzivate fotosenzibilizujici latky nebo Iéky, zkontrolujte pfibalovy letdk svého Iéku a nikdy pfistroj nepouzivejte,
pokud je v ném uvedeno, Ze mUze zplsobit fotoalergické reakce, fototoxické reakce nebo pokud se pfi uZivani tohoto
Iéku musite vyhybat slunci.

- Pokud uzivate antikoagula¢ni léky, véetné intenzivniho uZivani aspirinu, zplisobem, ktery neumoziuje minimalné 1
tydenni odmlku pfed kazdou lé¢bou.

Zafizeni nikdy nepouzivejte:

- Pokud jste v poslednich 3 mésicich podstoupili radioterapii nebo chemoterapii.

- Pokud uzivéte Iéky proti bolesti, které snizuji citlivost klize na teplo.

- Pokud uzivate imunosupresivni léky.

- Pokud jste v poslednich 3 tydnech podstoupili chirurgicky zakrok v o$etfovanych oblastech.

Patologie/poruchy

Zafizeni nikdy nepouzivejte:

- Pokud méte cukrovku nebo jiné systémové ¢i metabolické onemocnéni.

- Pokud mate méstnavé srde¢ni onemocnéni.

- Pokud trpite onemocnénim souvisejicim s fotosenzitivitou, jako je polymorfni svételnda erupce (PMLE), solarni
kopfivka, porfyrie atd.

- Pokud se u vas v minulosti vyskytla porucha kolagenu, véetné keloidni jizvy nebo $patného hojeni ran.

- Pokud trpite epilepsii s citlivosti na zablesky.

- Pokud je vase pokozka citliva na svétlo a snadno se na ni objevi vyrazka nebo alergicka reakce.

- Pokud trpite koZznim onemocnénim, jako je aktivni rakovina kize, v minulosti jste prodélali rakovinu kize nebo jiné
lokalizované nadorové onemocnéni v oblastech, které maji byt oSetfeny.

- Pokud se u vas v minulosti vyskytly cévni poruchy, napfiklad kfeCové Zily nebo cévni ektazie v oblastech, které maji byt
oSetfeny.

- Pokud trpite néjakou krvacivou poruchou.

- Pokud jste v minulosti prodélali imunosupresivni onemocnéni (véetné infekce HIV nebo AIDS).

Stav kuze

Zafizeni nikdy nepouzivejte:

- Pokud mate infekce, ekzémy, popaleniny, zanéty vlasovych folikul(, oteviené trzné rany, odieniny, opary, rany nebo léze
a hematomy v o$etfovanych oblastech.

- Na podrazdénou (zarudlou nebo pofezanou), spalenou, nedavno opélenou nebo uméle opdalenou pokozku.
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- Na nasledujicich mistech bez pfedchozi konzultace s Iékafem: matefska znaménka, pihy, velké Zilky, tmavsi
pigmentové plochy, jizvy a kozni anomalie. To mize mit za nasledek popéleni a zménu barvy kiiZe, coz potencialné
ztézuje identifikaci onemocnéni souvisejicich s kazi.

- Na téchto mistech: bradavice, tetovani nebo permanentni make-up.

Umisténi/oblasti

Pristroj nikdy nepouzivejte na nasledujicich mistech:

- Kolem o¢i a na obo¢i nebo v jeho blizkosti.

- Na rtech, bradavkach, areoldch, malych stydkych pyscich, vaginé, kone¢niku a na vnitini strané nosnich direk a usi.
- Muzi nesmi pouzivat pfistroj na oblicej a krk véetné vSech oblasti, kde rostou vousy, ani na celou oblast genitalii.

- Na mistech, kde pouzivate dlouhotrvajici deodoranty. To mGze mit za nasledek kozni reakce.

- Nad nebo v blizkosti umélych pfedmétd, jako jsou silikonové implantaty, porty pro podkozni injekce (napf. davkovac
inzulinu) nebo piercing.

Poznamka: Tento seznam neni Uplny. Pokud si nejste jisti, zda mizete pfistroj pouzivat, doporucujeme vam poradit se s
|ékarfem.

Dulezité
Nebezpeci

- Zafizeni a adaptér udrzujte v suchu.

- Pokud je zafizeni poskozeno, nedotykejte se zadné vnitini ¢4sti, abyste predesli urazu elektrickym proudem.

- Voda a elektfina jsou nebezpe¢nou kombinaci. NepouZivejte tento spotiebi¢ ve vihkém prostiedi (napf. v blizkosti
napusténé vany, tekouci sprchy nebo napusténého bazénu).

Varovani

- Tento pfistroj neni urcen pro pouziti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi, pokud jim osoba odpovédna za jejich bezpe¢nost neposkytla dohled nebo pokyny tykajici se pouzivani
pfistroje.

- Déti by mély byt pod dohledem, aby si s pfistrojem nehraly.

- Zafizeni neni uréeno pro déti mladsi 15 let. Dospivajici ve véku od 15 do 18 let mohou zafizeni pouzivat se souhlasem
a/nebo za asistence svych rodi¢t nebo osob, které nad nimi maji rodi¢ovskou autoritu. Dospéli od 18 let mohou
zafizeni pouzivat volné.

- Pred pouzitim zafizeni vzdy zkontrolujte. Pokud je zafizeni nebo adaptér poskozeny, nepouzivejte jej. Poskozeny dil
vzdy vyménte za origindlni typ.

- Pristroj nepouzivejte, pokud je UV filtr vystupniho okénka svétla poskozeny.

- Neupravuijte ani neodfezévejte zadnou Cast adaptéru nebo kabelu, protoZe by to zpisobilo nebezpedi.

- K oznaceni o$etfovanych ploch nepouzivejte tuzku ani pero. Mohlo by to zptisobit popaleniny na kazi.

- Pokud mate tmavé zbarvenou plet, budte opatrni pfi o$etifovani tmavsi oblasti bezprostfedné po svétlejsi oblasti.
Senzor ténu pleti nemusi oSetreni tmavsi oblasti téla okamzité zablokovat.

- Odstranovani chloupk pomoci zdroj intenzivniho pulzniho svétla mize u nékterych osob zpUsobit zvyseny riist
chloupkd. Na zakladé aktualné dostupnych Udajt jsou nejrizikovéjsimi skupinami pro tuto reakci Zeny stfedomoiského,
blizkovychodniho a jihoasijského plvodu, u nichzZ se provadi oSetfeni obliceje a krku.

- Adaptér, okénko pro vystup svétla a filtr ndstavc se mohou po pouziti velmi zahrat. Nedotykejte se adaptéru, vnitini
Casti okénka pro vystup svétla a filtru ani vnitini ¢asti nastavcd, aniz byste je nechali vychladnout.

- Toto zafizeni ma odnimatelny napdjeci adaptér. Pouzivejte pouze adaptér dodany s timto zafizenim.

Poznédmka: Pokud si v§imnete zmény odstinu pleti od posledniho osetfeni (napf. v disledku opalovéni), doporucujeme
provést kozni test a pred dal$im o$etfenim vyckat 30 minut.
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Aby se zabranilo poskozeni

- Dbejte na to, aby nic nebranilo proudéni vzduchu vétracimi otvory zafizeni.

- Nikdy nevystavuijte pfistroj silnym naraziim a netfeste s nim ani ho nepoustéjte.

- Pokud pfistroj pfenesete z velmi chladného prostredi do velmi teplého nebo naopak, pockejte pfiblizné 3 hodiny, nez jej
zacnete pouzivat.

- Pristroj skladujte na suchém a bezprasném misté.

- Béhem pouzivani nevystavujte zafizeni teplotdm nizsim nez 15 °C a vy$$im nez 35 °C.

- Abyste predesli poskozeni, nevystavujte zafizeni pfimému slunec¢nimu svétlu nebo UV zérfeni po dobu nékolika hodin.

Upozornéni

- Tento pfistroj je uréen pouze k odstranéni nezaddouciho ochlupeni v oblastech pod licnimi kostmi. NepouzZivejte jej k
jinym ucelim. Mlzete se tak vystavit nebezpeci. Muzi jej nesmi pouzivat na oblicej a krk véetné v§ech oblasti, kde
rostou vousy, a na celou oblast genitalii.

- Toto zafizeni nelze prét. Nikdy jej neponofujte do vody a neoplachujte pod vodovodnim kohoutkem.

- Z hygienickych dlvodu by zafizeni méla pouZzivat pouze jedna osoba.

- Pristroj pouzivejte pouze s nastavenim vhodnym pro vas typ pleti. PouZzivani pfi vy$$im nastaveni, nez je doporucené,
muze zvysit riziko koznich reakci a nezadoucich ucinku.

- K ¢isténi pfistroje nikdy nepouzivejte stlaceny vzduch, draténky, abrazivni ¢istici prostfedky ani agresivni kapaliny, jako
je benzin nebo aceton.

- Pi pouzivani pfistroje se nedivejte na blesk. Pfi pouzivani pfistroje noste ochranné bryle a nesunddvejte je. Zafizeni
pouzivejte v dobfe osvétlené mistnosti, aby svétlo méné oslfiovalo vase o¢i.

- Nikdy nenechavejte zapnuty pfistroj bez dozoru. Po pouZiti zafizeni vzdy vypnéte.

- Zafizeni nepouzivejte, pokud je spinéna néktera z podminek uvedenych v kapitole "Kdo by nemél pouzivat Hildu?
Kontraindikace se na vas vztahuji".

- Opalovani pfirozenym nebo umélym slune¢nim svétlem muZe ovlivnit citlivost a barvu vasi pokozky. Provedte kozni
test, abyste urcili vhodné nastaveni intenzity svétla.

- Pfed pouzitim Hildy byste si méli ocistit pokozku a ujistit se, Ze je bez chloupkd, zcela sucha a bez mastnych latek.

- Béhem jednoho sezeni neosetiujte stejnou oblast kiiZe vice nez jednou. To nezvysSuje Gcinnost oSetieni, ale zvySuje
riziko koznich reakci.

- Hilda by nikdy neméla byt bolestiva. Pokud pocitite nepfijemné pocity, snizte intenzitu svétla.

Jak pouzivat
Kozni test

Pfi prvnim pouziti pfipravku Hilda nebo po neddvném opalovani provedte kozni test na kazdé oSetfované oblasti. Kozni
test je nezbytny pro kontrolu reakce vasi pokozky na oSetfeni a pro uréeni spravného nastaveni intenzity svétla pro
kazdou oblast téla.

1. Pristroj nezkousejte na obtiznych nebo citlivych mistech (kotnik a kosténa oblast).

2. Zapnéte zafizeni.

3. Umistéte pfistroj na pokozku pod uhlem 90° tak, aby se integrovany bezpeénostni systém dotykal
pokozky. Integrovany bezpeénostni systém zabraruje nechténému bliknuti bez kontaktu s pokozkou.

4.  Stisknutim tlacitka blesku uvolnite zablesk.

5. Posunite pfistroj po kizi na dalsi oSetfovanou oblast.

6.  Zvyste nastaveni o jeden stupen, pouZijte blesk a posunite zafizeni do dalsi oblasti. Tento postup opakujte
pro vSechny urovné, dokud je kazdd Uroven stale pfijemna.

7. Po provedeni kozZniho testu vyckejte 24 hodin a zkontrolujte, zda se na kizi neobjevila néjaka reakce.
Pokud vase pokozka vykazuje reakce, zvolte pro dals$i pouziti nejvy$si nastaveni, které nevyvolalo zadnou
kozni reakci.
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Vybér spravné intenzity svétla

Hilda nabizi 5 riznych intenzit svétla a poradi vam, jaké nastaveni byste méli pouzit podle odstinu vasi pleti. Vzdy
budete moci zménit nastaveni intenzity svétla, které vam vyhovuje.

Typy pleti:

1. Velmi bila, mlé¢na klize

2. Svétla plet

3. Bézovakize

4. Hnéda kaze

5. Tmavé hnéda kize

6. Cerna plet
Typy pleti 1 2 3 4 5 6
Test (48 hodin pied | 1 Uroveri 1 Uroven 1 Uroven 1 Uroveni 1 Uroven X
odstranénim intenzity intenzity intenzity intenzity intenzity

chloupkd na poprvé)

Prvni postup 3 Uroven 3 Uroveni 2 Uroven 2 Uroveni 1 Uroven X
intenzity intenzity intenzity intenzity intenzity

Pozd&jsi odstranéni | 4>5Uroved | 4>5Urover | 3>4Uroveri | 3>4Uroven | 2>3Uroved | x
chloupkd intenzity intenzity intenzity intenzity intenzity

Stisknutim tlacitka zapnuti/vypnuti zafizeni zapnéte. Zafizeni zacne pracovat s nastavenim intenzity svétla 1.
Chcete-li nastavit intenzitu svétla ru¢né, pouzijte prepinaci tlacitko, dokud nedosahnete pozadovaného nastaveni.
Pouzivéni Hildy by nikdy nemélo byt bolestivé. Pokud pocitite nepohodli, snizte intenzitu svétla. MZete to provést
pomoci tlacitek nahoru a dold.

Doporuceny plan lécby

Cely cyklus zabere 8 tydn(

Tyden 1-2: dvé aplikace tydné

Tyden 3-4: jedna aplikace tydné

Tyden 5-8: jedna aplikace kazdé 2 tydny

Jakmile dosahnete pozadovanych vysledkd, je nutné pokracovat v uzivani zafizeni kazdé 1-3 mésice pro zpomaleni
ristu chloupkd. Vysledky se mohou u riiznych uzivateld lisit.

Manipulace se zafizenim

1. Oholte si chloupky a vycistéte pokozku do sucha.

2. Vlozte malou zastrcku do zafizeni a adaptér zasunte do zasuvky.

3. Zapnéte pristroj a zvolte spravnou intenzitu svétla pro vas odstin pleti. Pro vybér spravného ténu pleti miZzete vyuzit
rady pro nastaveni, viz kapitola: "Vybér spravné intenzity svétla".

4. PFi pouzivani pfistroje noste ochranné bryle a nesunddavejte je.

5. Umistéte pfistroj na kizi pod Ghlem 90° tak, aby se integrovany bezpecnostni systém dotykal vasi kiize. Integrovany
bezpecnostni systém zabraruje nechténému bliknuti bez kontaktu s pokozkou.

6. Zafizeni pevné pritisknéte na kiZi, abyste zajistili spravny kontakt s pokozkou.

7. Stisknutim tlacitka blesku uvolnite zablesk. Zafizeni vyda tichy praskajici zvuk. Méli byste citit teplo zplsobené
zableskem. Pfi pouzivani pfistroje se nedivejte na blesk. Pfistroj pouzivejte v dobfe osvétlené mistnosti, aby bylo
svétlo pro vase o¢i méné oslnivé.
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8. Umistéte pfistroj na dalsi oSetfovanou oblast. Po kazdém zablesku trvé az 2 sekundy, nez je zafizeni pfipraveno k
dal$imu zablesku.

9. Chcete-li se ujistit, ze jste osetfili véechny oblasti, uvolnéte zablesky blizko sebe. Uginné svétlo vychazi pouze z
okénka pro vystup svétla. Cést zafizeni, ktera je v kontaktu s pokozkou, je o néco vétsi, proto by mélo dochazet k
urcitému prekryti. Dbejte v§ak na to, abyste stejnou oblast osvitili pouze jednou.

Poznamka: Dvoji blikani na stejnou oblast nezvysuje U€innost oSetfeni, ale zvysuje riziko koZnich reakci.

vasi pokozku.

10. Po dokonceni oSetfeni stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti, abyste pfistroj vypnuli. Vyjméte adaptér ze
z4asuvky.
11. Po odstranéni chloupkl se doporucuje pouzit hydratacni krém.

Dva rezimy lécby: Razitko & Blesk a Slide & Blesk

Vase Hilda méa dva reZzimy oSetfeni pro pohodInéjsi pouziti na riznych Céstech téla:

- Manudlni maéd - vystreli paprsek pfi kazdém stisknuti tlacitka. Je ur€en pro ty ¢asti téla, které vyzaduji pfesnost a
Setrnost. Jedna se napt. o podpazi, bikini a oblice;.

- Automaticky mod - uréeny k epilaci vétsi oblasti, jakou mohou byt napfiklad horni a doIni konéetiny. Pokud je tento
mad aktivni, vysila zafizeni paprsky automaticky.

Poznamka: PFistroj potfebuje mezi dvéma zablesky az 2 sekundy, proto se ujistéte, Ze jste zablikali na kazdé oblasti,
kterou chcete osetfit. Prilis rychlé klouzéni po pokoZce zplsobi vynechani mist.

Po pouziti

Bézné kozni reakce

Vase kize mize byt mirné zarudla a/nebo véas mlze Stipat, brnét nebo byt tepld. Tato reakce je naprosto neskodna a
rychle mizi. V dasledku holeni nebo kombinace holeni a svételného oS$etieni se mlze objevit sucha pokozka a svédéni.
Oblast mGzete chladit ledovym obkladem nebo vihkym hadfikem na obli¢ej. Pokud suchost pretrvavd, mizete na
osSetfenou oblast aplikovat hydratacni krém bez parfému.

Vzacné nezadouci Géinky

- Popdleniny, nadmérné zarudnuti (napf. kolem vlasovych folikuld) a otok: tyto reakce se vyskytuji vzacné. Jsou
duisledkem pouziti pfili§ vysoké intenzity svétla pro vas odstin pleti. Pokud tyto reakce nezmizi do 3 dnt, doporuc¢ujeme
vam vyhledat Iékare. S dal$im oSetfenim pockejte, dokud se pokozka zcela nezahoji a ujistéte se, Ze pouzivate nizsi
intenzitu svétla.

- Zména barvy kize: vyskytuje se velmi vzacné. Zbarveni klize se projevuje bud jako tmavsi skvrna (hyperpigmentace),
nebo svétlejsi skvrna (hypopigmentace) nez okoli. Jedna se o dUsledek pouZziti svétla, jehoz

intenzita je pro vas odstin pleti prilis vysokd. Pokud zabarveni nezmizi do 2 tydnd, doporuc¢ujeme vam poradit se s
Iékafem. Odbarvena mista neosetiujte, dokud zabarveni nezmizi a vase pokozka neziska zpét sv(j pivodni vzhled.

- Kozni infekce je velmi vzacna, ale je moznym rizikem po (mikro)poranéni, popaleni kiZze, podrazdéni kiize atd.

- Epidermalni zahfati (ostie ohrani¢end nahnédla oblast, ktera se Casto vyskytuje u tmavsich odstind pleti a neni
doprovéazena suchosti klize): Tato reakce se vyskytuje velmi vzécné. V piipadé, Ze tato reakce nezmizi do 1 tydne,
doporucujeme vyhledat |ékare. S dalSim oSetrenim pockejte, dokud se pokozka zcela nezahoji a ujistéte se, ze
pouzivate nizsi intenzitu svétla.

- Puchyre (vypadaji jako malé bublinky na povrchu kiZe): vyskytuji se velmi vzacné. V piipadé, Ze tato reakce nezmizi do
1 mésice nebo kdyz se kize zaniti, doporu¢ujeme vyhledat lékare. S dal$im oSetienim pockejte, dokud se pokozka
zcela nezahoji, a ujistéte se, Ze pouzivate nizsi intenzitu svétla.

- Jizvy: Casto sekundarni nasledek popaleni, jehoz hojeni muaze trvat déle nez mésic.
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- Folikulitida (otok kolem vlasovych folikulG spojeny s tvorbou puchyrk(): tato reakce se vyskytuje velmi vzacné a je
dusledkem pronikani bakterii do poskozené klize. V pfipadé vyskytu této reakce doporuc¢ujeme vyhledat lékare, protoze
folikulitida mize vyZadovat aplikaci antibiotické masti.

- Nadmeérna bolest: mdze se objevit béhem osetieni nebo po ném, pokud jste pfistroj pouzili na pokozku, ktera neni bez
chloupkd, pokud pouzivate pfistroj s pfili§ vysokou intenzitou svétla pro vas odstin pleti, pokud stejnou oblast osvitite
vice nez jednou a pokud pfistroj pouzivate na oteviené rany, zanéty, infekce, tetovani, popaleniny atd.

Nasledna péce

Po pouziti mlzZete na oSetiend mista bez obav nanaset pletova mléka, krémy, deodoranty, hydratacni krémy nebo
kosmetiku. Pokud se po oSetreni vyskytne podrazdéni nebo zarudnuti pokozky, pockejte, dokud nezmizi, a teprve poté
na pokozku aplikujte jakykoli pfipravek. Pokud po aplikaci pfipravku na pokozku dojde k podrazdéni kize, smyjte jej
vodou.

Poznémka: i pfi dodrZeni v§ech pokynd se mohou objevit koZni reakce. V takovém pripadé prestarite pfistroj pouZivat a
kontaktujte stiedisko péCe spotiebitell ve vasi zemi.

Pouzivani Hildy pred a po opalovani
Opalovani pfirozenym nebo umélym sluneénim svétlem

Z&mérné vystavovani pokozky pfirozenému nebo umélému sluneénimu zareni za Géelem opaleni ovliviuje citlivost a
barvu pokoZzky. Proto je dlileZité nasledujici:

- Po kazdém oSetreni pockejte alespori 48 hodin, nez se zacnete opalovat. | po 48 hodinach se ujistéte, Ze oSetfend
pokozka jiz nevykazuje zadné zarudnuti zplsobené osetienim.

- V pfipadé vystaveni pokozky slunci (bez imysIného opalovani) béhem 48 hodin po osetieni pouZijte na oSetfena mista
opalovaci krém s ochrannym faktorem SPF 50+. Po uplynuti této doby mizete po dobu dvou tydnl pouzivat opalovaci
krém SPF 30+.

- Po opalovani pockejte alespon 2 tydny, nez zacnete Hildu pouzivat.

- Po nedavném opalovani provedte kozni test, abyste urcili vhodné nastaveni intenzity svétla. Pokyny naleznete v
kapitole "Kozni test".

- Nepouzivejte Hildu na opélend mista na téle.

Poznémka: Prilezitostné a nepfimé opalovani se nepovazuje za opalovani.

Opalovani pomoci krému
Pokud jste pouzili krém na umélé opalovani, pockejte, dokud umélé opaleni zcela nezmizi, a teprve poté pfistroj
pouzijte.

Recyklace

E - Tento symbol znameng, Ze tento vyrobek nesmi byt likvidovan spole¢né s béznym domovnim odpadem
(2012/19/EU).

Dodrzujte predpisy své zemé pro oddéleny shér elektrickych a elektronickych vyrobkl a dobijecich baterii. Spravna
likvidace pomaha predchéazet negativnim dlsledkim pro Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

Technické specifikace

Hmotnost zafizeni: 0,3 kg;

Celkova hmotnost baleni: 1,23 kg;
Velikost zafizeni: 140 * 200 * 40 mm;
Velikost baleni: 260 * 330 * 67 mm,;
Napéti: 100V-240V, 12V;
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Napajeni:

Teplota skladovani: -25° az +70°C;
Podminky skladovaci vihkosti: Méné nez 90 % (nekondenzujici);

Vyzarované vinové délky: 620 nm

Reseni problémii

Problém

Mozna pfic¢ina

ReSeni

Zafizeni/adaptér
se béhem pouzivani zahfiva.

Je normalni, Ze se zafizeni a
Adapter zahfdl (ale nesmi byt pfilis
horké na dotek).

Zafizeni pouzivejte v mirné
chladnéjsim prostredi

prostredi a/nebo jej pfed dal§im
pouzitim nechte vychladnout.

Svétlo pfipravené k zéblesku
nesviti bile.

Zafizeni neni zcela
v kontaktu s pokozkou.

Umistéte pfistroj na pokozku pod
Ghlem 90 stupn tak, aby byl
integrovany bezpeénostni systém
v kontaktu s pokozkou.

Zafizeni vydava zvlastni zapach.

Neodstranili jste

chloupky na oSetfovaném misté.
Tyto chloupky se mohou spalit a
mohou zpUsobit zépach.

Pred pouzitim pfipravku Hilda si
pokozku pfedem oSetrete.

Kuze je béhem osetfeni citlivéjsi
nez obvykle. Pfi pouzivani pristroje
pocituji nepfijemné pocity.

Byla nastavena intenzita svétla,
ktera je pfili§ vysoka.

Zkontrolujte, zda jste zvolili
spravné nastaveni intenzity svétla.
V pfipadé potreby zvolte nizsi
nastaveni.

Chlupy jste neodstranili
na oSetfovanych plochach.

Pred pouzitim pfipravku Hilda si
pokozku prfedem oSetrete.

Osetfili jste oblast, pro kterou
zafizeni neni uréeno.

Pfistroj nikdy nepouzivejte na
nésledujici oblasti: vnitini stydké
pysky, kone¢nik, bradavky, areoly,
rty, matef'skd znaménka, pihy,
tetovani, piercingy, nosni dirky a
usi, okoli o¢i a obogi.

Muzi jej nesmi pouzivat na oblicej
a krk véetné vSech oblasti, kde
rostou vousy, a na celou oblast
genitalii.

Kozni reakce po oSetreni trva déle
nez obvykle.

Pouzili jste nastaveni intenzity
svétla, které je pro vas pfilis
vysoké.

Pristé zvolte nizsi intenzitu.

Vysledky lé¢by nejsou uspokojivé.

Pouzili jste nastaveni intenzity
svétla, které je pro vés pfilis nizké.

Pristé zvolte vys$si nastaveni.

V oblasti, kterd sousedi s oblasti,
kterou jste predtim oSetfili, jste
neprovedli zablesk.

Z&ablesky musite uvolnit blizko
sebe a mély by se prekryvat.
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Zafizeni neni G€inné na
barvu chlupl na téle.

Pokud mate svétlé blond, Sedé,
zrzavé nebo bilé vlasy, Ié¢ba neni
Géinna.

Zafizeni nepouzivate tak ¢asto,
jako podle doporuceni.

Pro Uspésné odstranéni vSech
chloupki doporuc¢ujeme dodrzovat
doporuceny plan osetreni. Mizete
snizit mezi jednotlivymi
oSetfenimi, ale neSetfete Castéji
nez jednou za dva tydny.

Pomaleji reagujete na
OsSetfeni IPL.

Pokracujte v pouzivani pfistroje po
dobu nejméné 6 mésicl, protoze
rist chloupkl se mlze béhem této
doby stéle snizovat.
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Zaruka

Tento list obsahuje informace o zaru¢nich podminkach vyrobku. Podrobné informace a pokyny k pouZivani a idrzbé
zarizeni naleznete v ndvodu pfiloZzeném k objedndvce.

Reklamaéni formular

Nazev produktu

Datum nékupu

Nazev firmy, adresa

1. Zaruéni doba
Zaruka plati ode dne, kdy kupujici zakoupil tento vyrobek u prodejce. Zaru¢ni doba je 24 mésict.

2. Zaruéni podminky

Z&ruka je platnd po predlozeni originalniho dokladu o koupi vyrobku.

Pokud se na vyrobku béhem zaru¢ni doby vyskytne zavada z jakéhokoli dlivodu, na ktery se nevztahuje zaruka, vyrobce
se zavazuje vyrobek opravit nebo vyménit. Zaruka se nevztahuje na pravidelnou kontrolu, ddrzbu a opravu nebo vyménu
bézné opotiebovanych dild.

Zaruka se nevztahuje na poskozeni nebo poruchy, které zpusobilo:

- Nespravné pouzivani vyrobku a/nebo postupy, které nejsou v souladu s ndvodem k pouziti, technickymi pozadavky
nebo bezpe¢nostnimi normami vyrobce, véetné nespravné udrzby, padu na zem a silnych otfest.

- koroze, necistoty, voda.

- Opravy provedené mimo zaruéni servis.

- nespravné Cisténi spotrebice bez ohledu na uvedend doporuceni.

- Nehody nebo incidenty nebo jakékoli priciny, které jsou mimo kontrolu vyrobce.

- Pokud vyrobek nesplfiuje normy nebo specifikace jiné zemé, nez je zemé nakupu.

Jakykoli pokus o pfizplsobeni vyrobku technickym nebo bezpe¢nostnim pozadavkdm jinych zemi vede ke ztraté
zaruky. Pokud nejsou na vyrobku zjistény zadné zavady, hradi veskeré néklady spojené se servisem kupujici.
Zarucni reklamace musi byt zaslana e-mailem do dvou tydnG od vzniku zavady a musi byt podrobné popsén divod
reklamace. V pfipadé, Ze bude Zadost uznéna jako opravnéna, mize garant dle svého uvazeni:

- nahradit vadny vyrobek vadnym,

- bezplatné vyresit vSechny zjisténé zavady,

- vyplatit finan¢ni ndhradu, pokud odstranéni vady nebude mozné nebo pokud si odstranéni vady vyzada nadmérné
naklady v zavislosti na hodnoté bezvadného vyrobku a druhu nebo vyznamu zjisténé vady.
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Slovensky | IPL epilator
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Vitajte

Vitajte vo svete krasy Hilda! Hilda vyuziva technoldgiou intenzivneho pulznéhosvetla (IPL), ktora je znéma ako jedna z
najucéinnejsich metdd nepretrzitéhopredchadzania opakovanému rastu ochlpenia. Hilda je jemné aponuka pohodiné a
ucinné oSetrenie pri intenzite svetla, ktora vdm budeprijemna. Nechcené ochlpenie bude konecne zalezitostou
minulosti.UZivajte si pocit bez ochlpenia, vyzerajte a citte sa GZasne kazdy der.

V baleni najdete

« IPL epilator;

* napéjaci kabel;

» ndvod na pouzitie;
« ochranné okuliare.

Ako funguje technolégia IPL

Pri pouziti technoldgie intenzivneho pulzného svetla (IPL) sa jemnepulzujicim svetlom oZaruje pokoZzka a toto svetlo
potom absorbujevlasovy korienok. Cim je farba pokozky svetlejsia a farba ochlpenia tmavsia,tym lepsie sa impulzy
svetla absorbuju.

Impulzy svetla stimuluju viasovy folikul, aby presiel do fazy odpocinku.Vysledkom toho je prirodzené oddelenie
ochlpenia a zabranenie jeho rastu.

Tony vlasov a pleti

Zariadenie s intenzivnym pulznym svetlom najlepsie funguje pri odstrarovani ¢iernych, tmavohnedych, stredne hnedych
alebo svetlohnedych chipkov. Technoldgia intenzivneho pulzného svetla nemoze ovplyvnit svetlé, Gervené alebo Sedivé
vlasy. Procedtiry odstrariovania chipkov tieZ nie st Gginné pre ludi s velmi tmavou pokozkou.

Vhodné tény pleti

© © e %QQ

Vhodné odtiene chipkov

La0Q% %

Co mozno oéakavat

- Po prvom pouziti m()ie chipkom trvat’ 1az 2tyzdne, kym vypadnl] Vprvom tyidni po poéiatoénom oéetrenl’ mobzete

- Po 2 - 3 oSetreniach by sa mal objavit viditelny Ubytok v raste ochlpenia.Na to, aby ste G¢inne odstranili vsetky chipky,
je ale dolezité, aby stepokracovali v oSetrovani podla odporti¢aného rozvrhu.

- Po 4 - 5 oSetreniach by ste mali vidiet vyznamny Ubytok v rasteochlpenia v oblastiach, ktoré ste oSetrili pomocou
zariadenia Hilda. Maliby ste pozorovat aj Ubytok hustoty ochlpenia.

Kto by zariadenie Hilda nemal pouzivat?Kontraindikacie
Vseobecné podmienky

- Zariadenie nikdy nepouZivajte, ak mate typ pokozky VI (zriedkavéaz Ziadne spalenie, velmi tmavé opélenie). V takom
pripade vamhrozi vysoké riziko vyskytu reakcii pokozky, ako jehyperpigmentécia ¢i hypopigmentacia, silné s€ervenanie
cipopaleniny.
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- Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak ste tehotna alebo dojcite,pretoze u tehotnych ¢i dojéiacich zien nebolo
pouzivaniezariadenia testované.

- Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak mate aktivne implantaty, akonapriklad kardiostimulator, neurostimulator, inzulinovu
pumpu atd.

Lieky/histéria

Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak uzivate niektory z nizsieuvedenych liekov:

- Ak méate pokozku, ktora je oSetrovana alebo bola v poslednomtyzdni o$etrovana pomocou alfa hydroxykyselin (AHA),
betahydroxykyselin (BHA), lokalnym izotretinoinom a kyselinouazelaovou.

- Ak ste v akejkol'vek forme uzivali izotretinoin Accutane aleboRoaccutance v priebehu uplynulych Siestich mesiacov.
Totoosetrovanie moze zvysovat citlivost pokozky a pravdepodobnostvzniku trznych ran, odrenin a podrazdenia.

- Ak uzivate latky alebo lie¢iva na liecbu citlivosti na svetlo, pozrite sipribaleny popis k vdsmu lieku a nikdy nepouzivajte
zariadenie, akje uvedené, Ze tieto latky moézu sposobit alergické reakcie nasvetlo, alebo ak je pri uzivani lieku potrebné
vyhybat sa pobytu napriamom sinku.

- Ak uzivate lieky proti zrdZaniu krvi, vratane intenzivneho uzivaniaaspirinu, ktoré neumoznuje aspon 1-tyzdfiové obdobie
naocistenie organizmu pred kazdym oSetrovanim.

Zariadenie nikdy nepouzivajte:

- ak ste za posledné 3 mesiace absolvovali rddioterapiu alebochemoterapiu,

- ak uzivate lieky na tigenie bolesti, ktoré znizuju citlivost na teplo,

- ak uzivate imunosupresiva,

- ak ste pocas poslednych 3 tyzdrnov na oSetrovanych oblastiachpodstupili operacny zakrok.

Patologické stavy/ochorenia

Zariadenie nikdy nepouzivajte:

- ak mate cukrovku alebo trpite systémovym ¢&i metabolickymochorenim,

- ak méate kongestivnu chorobu srdca,- ak mate chorobu vyznacujucu sa citlivostou na svetlo, ako jenapriklad
polymorfna svetelna dermatéza (PMLE), urticaria solaris,porucha metabolizmu porfyrinu atd.,

- ak ste v minulosti trpeli poruchami vylu¢ovania kolagénu, vratanepripadov tvorby keloidovych jaziev alebo pripadov
pomaléhohojenia ran,

- ak trpite epilepsiou s citlivostou na svetelné Ziarenie,

- ak méte pokozku citlivi na svetlo a nachylnd na tvorbu vyrazokalebo alergickych reakcii,

- ak mate ochorenie pokozky, ako napr. aktivnu rakovinu koze, akste v minulosti prekonali rakovinu koze alebo ind
lokalnu rakovinuv oSetrovanych oblastiach,

- ak ste v minulosti trpeli cievnymi poruchami, ako je pritomnostvarikéznych ciev alebo vaskuldrna ektézia v
oSetrovanychoblastiach

- ak mate poruchu zrazanlivosti krvi,- ak ste prekonali imunosupresivnu chorobu (vratane infekcievirusom HIV alebo
AIDS).

Kozné ochorenie

Zariadenie nikdy nepouzivajte:

- ak mate v oSetrovanych oblastiach infekcie, ekzémy, popaleniny,zapélené vliasové folikuly, otvorené trzné rany,
odreniny, herpes,rany alebo lézie a podliatiny,

- na o$etrenie podrazdenej (zaCervenanej alebo porezanej),spalenej, nedéavno opalenej pokozky alebo pokozky s
umelymopalenim,

- na nasledujucich miestach: v oblasti materskych znamienok, pieh,velkych Zil, na tmavych pigmentovych oblastiach,
jazvéch akoznych anomalidch bez konzultacie s lekdrom. To by mohlospdsobit popélenie a zmenu farby pokozky, ¢im
sa potencialnestaZzuje identifikdcia koznych ochoreni.

- na nasledujucich miestach: na bradaviciach, tetovaniach alebopermanentnom mejkape.

48



Hilda

Miesto/oblasti

Zariadenie nikdy nepouzivajte na oSetrenie nasledujucich oblasti:

- okolo oéi a na oboéi a v jeho blizkosti.

- Na oSetrenie oblasti pier, bradaviek, dvorcovprsnych bradaviek, malych pyskov ohanbia,vaginy, kone¢nika a vnitra
nosnych dierok a usi.

- Muzi ho nesmu pouzivat na tvéri a krku, vratanevsetkych Casti zarastanych bradou a celej oblastigenitalii.

-V oblastiach, kde pouzivate dezodoranty sdlhotrvajicim G¢inkom. MéZzu vyvolat reakciepokozky.

- Nad umelymi nahradami alebo v ich blizkosti —napr. silikénové implantéty, podkoZné injekénéporty (podavanie
inzulinu) alebo piercingy.

Poznamka: tento zoznam nie je Uplny. Ak si nie steisty, ¢i mozete zariadenie pouzivat, odpori¢ameporadit sa so svojim
lekdrom.

Dolezité
Nebezpecenstvo

- Zariadenie a adaptér udrziavajte v suchu.

- Ak sa zariadenie poskodi, nedotykajte sa Ziadnejz vnutornych Easti, aby ste zabranili zdsahuelektrickym prdadom.

- Voda a elektrina st nebezpecnda kombindcia.Zariadenie nepouzivajte vo vlihkom prostredi(napr. v blizkosti plnej vane,
sprchy alebobazéna).

Varovanie

- Toto zariadenie nesmu pouzivat osoby (vratane deti), ktoré majiobmedzené telesné, zmyslové alebo mentélne
schopnosti, aleboktoré nemaju dostatok skisenosti a znalosti, pokial nie st poddozorom, alebo im nebolo vysvetlené
pouzivanie tohto zariadeniaosobou zodpovednou za ich bezpe¢nost.

- Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim.

- Toto zariadenie nie je urené pre deti mladsSie ako 15 rokov.Dospievajuce deti vo veku od 15 do 18 rokov mézu
zariadeniepouzivat so stihlasom a/alebo pomocou rodi¢ov alebo oséb, ktorést za ne zodpovedné. Dospelé osoby od
18 rokov mézu zariadeniepouzivat bez akychkolvek obmedzeni.

- Pred kazdym pouzitim zariadenie skontrolujte. Zariadenie aleboadaptér nepouzivajte, ak si poskodené. Vzdy vymerite
poskodenusuciastku za origindlny nahradny diel.

- Ak je UV filter okienka na vystup svetla poskodeny alebo ak jepoSkodeny ndstavec, zariadenie nepouzivajte.

- Neupravuijte ani neodrezévajte Ziadnu Cast adaptéra ani kdbla,pretoze by mohlo dojst k nebezpecnej situécii.

- Na oznacenie oblasti o$etrenia nepouZivajte ceruzku ani pero.Mohlo by vam to sposobit popaleniny.

- Ak mate tmavsi odtien pokozky, postupujte opatrne a tmavsiuplochu oSetrite bezprostredne po oSetreni svetlejSej
plochy.Snimac odtieria pokozky nemusi okamzite zablokovat oSetrenietmavsej Casti tela.

- Odstranovanie ochlpenia laserom alebo zdrojmi intenzivnehopulzného svetla méze u niektorych fudi sposobit zvyseny
rastochlpenia. Na zéklade aktualne dostupnych Gdajov su najva¢siemuriziku tejto reakcie vystavené zeny pochadzajice
zo Stredomoria,Blizkeho vychodu a juznej Azie v pripade o$etrenia tvare a krku.

- Adaptér, okienko na vystup svetla a filter ndstavcov sa poCaspouzivania mozu zohriat na vysoku teplotu. Skor, nez sa
dotkneteadaptéra, vnutornej casti okienka na vystup svetla a filtra ¢ivnitornej ¢asti nastavcov, pockajte, kym sa tieto
Casti ochladia.

- Toto zariadenie ma oddelitelny napajaci adaptér (pozrite sisymbol). Pouzivajte len adaptér doddvany s tymto
zariadenim.Referencné ¢islo (AD2069x20020HF) sa nachadza na zariadeni. Znak ,x" v tomto Cisle oznacuje typ
z4streky pre vasu krajinu.

Poznamka: ak ste si od minulého o$etrenia v§imli zmenu odtiefiapokozky (napr. v désledku opdlenia), odpori¢ame vam
vykonatkozny test a pred nasledujlcim o$etrenim pockat 30 minut.

Predchadzanie poskodeniu

- Uistite sa, Ze ni¢ nebrani pradeniu vzduchu cez vetracie otvoryzariadenia.
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- Zariadenie nikdy nevystavujte tvrdym ndrazom, netraste s nim azabrénte jeho padu na zem.

- Ak zariadenie prenasate z velmi chladného prostredia do velmiteplého prostredia a naopak, pred pouzitim pockajte
priblizne3 hodiny.

- Zariadenie odkladajte na bezprasné a suché miesto.

- Zariadenie pri pouzivani nevystavujte teplotdm nizsim ako 15 °Calebo vys$sim ako 35 °C.

- Zariadenie nevystavujte na niekolko hodin priamemu slneénémusvetlu ani UV Ziareniu, aby ste zabranili jeho
poskodeniu.

Vystraha

- Toto zariadenie je ur¢ené len na odstrariovanie neZelanéhotelesného ochlpenia z oblasti pod licnymi kostami.
Nepouzivajteho na Ziadne iné Gcely. V pripade nedodrzania tohto pokynu savystavujete riziku. Muzi ho nesmu pouzivat
na tvdri a krku vratanevsetkych €asti zarastajucich bradou a celej oblasti genitalii.

- Toto zariadenie nie je umyvatelné. Nikdy honepondrajte do vody ani ho neoplachujte podtecticou vodou

.- Z hygienickych dovodov by zariadenie malapouzivat len jedna osoba.

- Zariadenie pouzivajte len pri nastaveniach, ktorévyhovuiju vasej pokozke. Pouzivanie vy$sich nezodporaéanych
nastaveni moze zvysit rizikovzniku koznych reakcii alebo vedlajsich Géinkov.

- Na cistenie zariadenia nikdy nepouzivajtestlaceny vzduch, drétenky, drsné Cistiaceprostriedky ani agresivne kvapaliny
ako benzinalebo acetén.

- Rozptylené svetlo vyzarované zariadenimneskodi vasim ociam. Pri pouzivani zariadenia sanepozerajte na pulzujice
svetlo. PoGaspouzivania nemusite nosit okuliare. Zariadeniepouzivajte v dobre osvetlenej miestnosti. Znizujesa tak
prenikanie svetla do o¢i.

- Zariadenie vZdy vratte do servisného centraautorizovaného spolo¢nostou Philips, kde hoskontroluju a pripade potreby
opravia. Opravanekvalifikovanou osobou moze pre pouzivatelaznamenat velké nebezpecenstvo.

- Po zapnuti nikdy nenechdvajte zariadenie bezdozoru. Po pouziti zariadenie vzdy vypnite.

- Zariadenie nepouzivajte v ziadnom z pripadovuvedenych v ¢asti ,Kto by zariadenie Hilda nemal pouzivat?
Kontraindikacie".

- Opalovanie prirodzenym alebo umelymsine¢nym svetiom moze ovplyvnit citlivost afarbu vasej pokozky. Na urcenie
vhodnéhonastavenia intenzity svetla vykonajte kozny test.

- Pred pouzitim zariadenia Hilda si oCistitepokozku a uistite sa, ze je bez ochlpenia, Uplnesuchd a neobsahuje olejové
latky.

- Pocas o$etrenia neprechadzajte rovnaku plochupokozky viac nez raz. Nezlep$i sa tym uc¢innostosetrenia, ale zvy$i sa
riziko vyskytu reakciipokozky.

- Zariadenie Hilda by nikdy nemalo spdsobovatbolest. Pri neprijemnych pocitoch zniZtenastavenie intenzity svetla.

Ako pouzivat
Kozny test

Ked' pouzivate zariadenie Hilda prvykrat alebo po neddvnomopalovani, vykonajte kozny test na kazdej oblasti, ktoru
chcete osetrit. KoZnytest je potrebny na to, aby sa skontrolovala reakcia vasej pokozky, a aby sastanovilo spravne
nastavenie intenzity svetla pre kazdu oblast tela.

1. Test zariadenia nevykonavajte na zloZitych a citlivych ¢astiachtela (Clenok a kostnata oblast).

2.Zapnite zariadenie.

3. Zariadenie prilozte na povrch pokozky pod uhlom 90° tak, aby saintegrovany bezpe¢nostny systém dotykal pokozky.

Integrovany bezpecnostny systém zabranuje neimyselnym impulzomsvetla bez kontaktu s pokozkou.

4. Stlacenim tlacidla aktivacie impulzu aktivujte impulz.

5.Posuvajte zariadenie ponad kozu na dal$ie miesto, ktoré chcete osetrit.

6. Zvyste nastavenie o jednu Uroven, aplikujte impulz a posuiite zariadeniena dalsiu oblast. Tento postup zopakujte pre
vSetky urovne, kym sa nadanej Urovni citite prijemne.

7.Po koznom teste pockajte 24 hodin a skontrolujte, ¢i sa na pokozkeneobjavila ziadna reakcia. Ak vasa pokozka
vykazuje zndmky reakcii, predalSie pouZzitie zvolte najvyssie nastavenie, ktoré nevyvolalo Ziadnekozné reakcie.

Vyber spravnej intenzity svetla
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Hilda umoznuje 5 réznych nastaveni intenzity svetla a nazaklade odtiefa vasej pokozky vdam odporuéi nastavenie, ktoré
by ste malipouzit. Vzdy budete mat moznost zmenit nastavenie intenzity svetla na to ktoré vam vyhovuije.

Typ pokozky:
Velmi biela, mlie¢na pokozka

1.

2. Svetld plet
3. Bézova plet
4. Hneda plet
5.
6.

Tmavohneda plet
Cierna pokozka

Typy pleti 1 2 3 4 5

Test (48 hodin 1 Uroven 1 Uroveh 1 Uroveh 1 Uroven 1 Uroven

pred prvou intenzity intenzity intenzity intenzity intenzity

epilaciou)

Prvé procedura 3 Uroven 3 Uroven 2 Uroveh 2 Uroveh 1 Uroven
intenzity intenzity intenzity intenzity intenzity

Neskorsia 4>5Urovell | 4>5Uroveri | 3>4Uroveri | 3>4Urovei | 2>3Urovefi

epilacia intenzity intenzity intenzity intenzity intenzity

Zariadenie zapnite stlacenim vypinac¢a. Zariadenie za¢ne vyuZivatnastavenie intenzity svetla ¢islo 1.

Ak chcete nastavit intenzitu svetla manuélne bez pouzitiaodporicania podla pokozky, stlacajte tlacidlo prepinania, az
kymnedosiahnete pozadované nastavenie.

PouZivanie Zariadenie Hilda a by nikdy nemalo sposobovat bolest. Prineprijemnych pocitoch znizte nastavenie intenzity
svetla. Mozete tovykonat pomocou tladidiel na pohyb nahor - nadol.

Odporucany plan liecby

Cely cyklus procedur trva 8 tyzdrov.

1-2. tyzden: 2 procedury tyZzdenne.

3-4. tyzden: 1 oSetrenie tyzdenne.

Tyzden 5-8: 1 oSetrenie kazdé 2 tyzdne.

Po dosiahnuti pozadovaného vysledku je potrebné pokracovat v pouzivani pristroja raz za 1-3 mesiace na dalSie
potlagenie rastu chipkov. Individualne vysledky sa mozu liit.

Manipulacia so zariadenim

1. Oholte si chipky a vycistite pokozku do sucha.

2. Vlozte malu zéstréku do zariadenia a vlozte adaptér do elektrickej zasuvky.

3. Zapnite zariadenie a vyberte spravnu intenzitu svetla pre vas odtien pokozky.

4. Poc¢as pouzivania zariadenia noste ochranné okuliare a neodstranujte ich.

5. Zariadenie prilozte na pokozku pod uhlom 90° tak, aby bol integrovany bezpeénostny systém v kontakte s pokozkou.
Integrovany bezpecénostny systém zabraruje nedmyselnému blikaniu bez kontaktu s pokozkou.

6. Zariadenie pevne pritlacte na pokozku, aby ste zabezpecili spravny kontakt s pokozkou.

7. Stlacenim tlacidla zablesku uvolnite zablesk. Zariadenie vyda jemny zvuk prasknutia. Mali by ste citit teply pocit v
dosledku zablesku. Po¢as pouzivania zariadenia sa na blesk nepozerajte. Zariadenie pouzivajte v dobre osvetlenej
miestnosti, abysvetlo menej oslepovalo vase o¢i.

8. Zariadenie umiestnite na dal$iu osetrovanu oblast. Po kazdom zablesku to trva do 2 sekind, kym je zariadenie
pripravené na dalsi zablesk.
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9. Ak sa chcete uistit, Ze ste oSetrili vSetky oblasti, uvolnite zablesky blizko seba. Uginné svetlo vychadza len z okienka
na vystup svetla. Cast zariadenia, ktoré je v kontakte s vasou pokozkou, je o nie¢o vacsie, preto by malo dojst k
ur¢itému prekrytiu. Dbajte v§ak na to, aby ste tU istu oblast zablysli iba raz.

Poznamka: Dvoijité blikanie na ti istd oblast nezvy$uje U¢innost osetrenia, ale zvysuije riziko koznych reakcii.
Poznéamka: Na oznacenie oSetrovanych oblasti nepouZivajte Ziadnu ceruzku ani pero, pretoze to méze sposobit
vedlajsie ucinky na vasu pokozku.

10. Po ukonéeni oSetrenia stlacte a podrzte tlacidlo zapnutia/vypnutia, aby ste zariadenie vypli. Vytiahnite adaptér zo
zasuvky.
11. Po procedre odstrafiovania chipkov sa odport¢a pouzit hydratacny krém.

Dva rezimy: Stamp & Flash a Slide & Flash

Vase zariadenie Hilda ma dva rezimy oSetrenia, ktorézabezpecuju pohodinejSie pouzivanie na réznych ¢astiach tela:
- Rezim peciatky - vykona jeden zéblesk pri kazdom stlaceni tlacidla. Je uréeny pre Casti tela, ktoré si vyzaduju jemnu
starostlivost a presnost, ako st podpazusie, oblast bikin a tvar.

- Automaticky reim - zamerany na odstrariovanie chipkov z velkej plochy, ako st nohy alebo ruky. Po aktivacii tohto

rezimu zariadenie automaticky blika.

Poznamka: Zariadenie si medzi dvoma svetelnymi impulzami vyzaduje az2-sekundovy odstup v pripade pripojenia k
sieti, aby ste zaistili oSetrenie kazdej oblasti, ktortichcete osetrit. Ak po pokozke prechadzate prili$ rychlo, mozete
niektorémiesta vynechat.

Po pouziti
Bezné reakcie pokozky

Vas$a pokozka moze vykazovat znamky jemného zaCervenania a/alebosvrbenia, Steklenia alebo moze byt tepla na
dotyk. Této reakcia je Uplneneskodnad a rychlo sa strati.Ako vysledok kombindcie holenia a oSetrovania svetlom sa
moze objavitsuchd pokozka a svrbenie. Na postihnutu oblast si mézete prilozit ladovyobklad alebo mokrid vreckovku na
tvar. Ak pocit suchej pokozky pretrvava,mozete si na o$etrovanu oblast naniest neparfumovany hydratacny krém.

Zriedkavé vedlajsie ucinky

- Popaleniny, nadmerné zacervenanie (napr. v okoli vlasovychfolikul) a opuch: vyskyt tychto reakcii je zriedkavy. Vznikaja
vdosledku pouzitia prilis vysokej intenzity svetla vzhladom naodtien vasej pokozky. Ak sa tieto reakcie v priebehu 3 dni
nestratia,odporG¢ame navstivit lekdra. S d'al$im oSetrovanim pockajte, azkym sa pokozka Uplne nezahoji, a uistite sa,
Ze pouzijete nizSienastavenie intenzity svetla.

- Zmena farby pokozky: vyskyt tejto reakcie je velmi zriedkavy.Zmena farby pokozky sa prejavuje ako tmavsia
skvrna(hyperpigmentdcia) alebo svetlej$ia Skvrna (hypopigmentdcia), nezje okolita oblast. Vznikd v désledku pouzitia
prili§ vysokej intenzitysvetla vzhladom na odtien vasej pokozky. Ak sa zmena farbynestrati v priebehu 2 tyzdrov,
odportcame navstivit lekara.Postihnuté oblasti neoSetrujte, kym sa zmena farby pokozkynestrati a pokozka
nenadobudne normalny odtien.

- Infekcia pokozky je velmi zriedkava, ide v§ak o mozné riziko vdésledku drobnej ranky, popalenia, ¢i podrazdenia
pokozky atd'.

- Epidermické zaparenie (ostro ohrani¢ena zhnednutd plocha, ktordsa ¢asto objavuje v pripade tmavsich odtiefiov
pokozky anesprevadza ju pocit suchej pokozky): vyskyt tejto reakcie je velmizriedkavy. V pripade, Ze tato reakcia
neustupi v priebehu 1 tyzdia,odpord¢ame navstivit lekéra. S dal$im o$etrovanim pockajte, azkym sa pokozka Uplne
nezahoji, a uistite sa, Ze pouzijete nizsienastavenie intenzity svetla.

- Pluzgieriky (vyzerajui ako malé bublinky na povrchu pokozky):vyskyt tejto reakcie je velmi zriedkavy. v pripade, Ze této
reakcianeustupi v priebehu 1 mesiaca alebo ak sa pokozka infikuje,odporii¢ame navstivit lekdra. S dal$im oSetrovanim
pockajte, azkym sa pokozka Uplne nezahoji, a uistite sa, Ze pouzijete nizSienastavenie intenzity svetla.

- Jazvy: Casto sekundarny désledok popaleniny, ich vylieenie mozetrvat dlhgie nez mesiac
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- Folikulitida (opuch v okoli vlasovych folikulov spojeny s tvorboupluzgierikov): vyskyt tejto reakcie je velmi zriedkavy a
je dosledkompreniknutia baktérii cez narusent pokozku. V pripade vyskytu tejtoreakcie odpori¢ame navstivit lekara,
pretoze si lie¢ba folikulitidymoze vyzadovat antibioticki mast.

- Nadmerna bolest: tato reakcia sa moZe objavit pocas osetreniaalebo po fiom, ak ste zariadenie pouzili na o$etrenie
pokozky,ktord nie je bez ochlpenia, ak ste pouzili prili§ vysoké nastavenieintenzity svetla vzhladom na farbu vasej
pokozky, ak ste na tu isttoblast aplikovali viac ako jeden impulz, a v pripade, Ze stezariadenie pouzili na oSetrenie
oblasti s otvorenymi ranami,zapalom, infekciou, tetovanim, popéleninami atd.

Starostlivost po oSetreni

Po osetreni mdZete na osetrené oblasti bezpecne nanasat telové mlieka,krémy, dezodoranty, zvlhéovacie krémy alebo
iné kozmetické pripravky. Ak uvas po oSetreni dojde k podrazdeniu pokozky alebo jej s€ervenaniu, snanasanim
pripravkov pockajte, kym tato reakcia nezmizne. Ak u vas poosetreni dojde k podrazdeniu pokozky po naneseni
pripravku, oplachnite hovodou.

Poznamka: aj po dodrzani véetkych pokynov sa vo vasom pripade mozuvyskytnut reakcie pokozky. V takomto pripade
prestarite zariadenie pouzivata obrétte sa na stredisko starostlivosti o zékaznikov vo vasej krajine.

Pouzivanie zariadenia Hilda predopal'ovanim a po iom
Opal'ovanie pomocou prirodzeného alebo umelého svetla

Umyselné vystavovanie pokozky prirodzenému a umelému slneénémusvetlu s cielom opdlit sa ovplyviuje citlivost a
farbu vasej pokozky. Preto jevelmi délezité:

- Pred opal'ovanim pockajte aspon 48 hodin po kazdom oSetreni. Aj pouplynuti 48 hodin sa uistite, Ze pokozka uz
nevykazuje zndmkyzacervenania spésobeného oSetrovanim.

-V pripade vystavenia pokozky sInku (bez imyselného opalovania) po¢as48 hodin po osetreni pouzivajte opalovaci
krém s ochrannym faktorom50+. Po tomto obdobi mozete dva tyZzdne pouzivat opalovaci krém sochrannym faktorom
30+.

- Po opal'ovani po¢kajte aspon 2 tyZdne, nez pouzijete zariadenie Hilda.

- Kratko po opal'ovani vykonajte kozny test, aby ste urcili vhodnénastavenie intenzity svetla. Pokyny najdete v kapitole
,Kozny test".

- Zariadenie Hilda nepouzivajte na oblasti spalené sinkom.

Poznamka: PrileZitostné a nepriame vystavenie sinku sa nepocita akoopalovanie.

Opalovanie s pouzitim krémov

Ak ste pouzili samoopalovaci krém, pred pouzitim zariadenia poc¢kajte, kymumelé opalenie Uplne nezmizne.

Recyklacia

E: - Tento symbol znamen3, Ze tento vyrobok obsahuje zabudovantnabijatelnid batériu, ktor nemozno zlikvidovat
spolu s beznymkomunélnym odpadom (2006/66/ES).

Dodrziavajte pravidla separovaného zberu elektrickych a elektronickychvyrobkov, ako aj nabijatelnych batérii vo svojej
krajine. Spravna likviddciapomaha zabranit negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a ludskézdravie.

Technické parametre

Hmotnost zariadenia: 0,3 kg;

Celkova hmotnost balenia: 1,23 kg;
Velkost zariadenia: 140 * 200 * 40 mm;
Velkost balenia: 260 * 330 * 67 mm;
Napétie: 100V-240V, 12V;

Napajanie: AC
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e  Teplota pri skladovani: -25° to +70°C;
e  Vlhkost pri skladovani: Nizs$ia ako 90 % (bez kondenzécie);

e Vysielané vinové dizky: 620 nm

Riesenie problémov

Problém

Mozna pric¢ina

Riesenie

Pri pouzivani
sazariadenie/adaptérzohrieva.

Je normaélne, Ze sa zariadeniea
adaptér pocas
pouzivaniazohrievaju (nie su v§ak
prilisShorice na dotyk).

Zariadenie pouzivajte v o
cosichladnejSom prostredi alebo
ho nechajtepred pouzitim
vychladnat.

Indikator ,stavupripravenosti na
aktivaciuimpulzu" sa
nerozsvietinabielo.

Zariadenie nemate Uplneprilozené
k pokozke.

Zariadenie prilozte k pokozke
pod90-stupriovym uhlom, aby
saintegrovany bezpec¢nostny

systémdotykal pokozky.

Zo zariadenia sa Sirizvlastny
zéapach.

Chipky v o$etrovanej oblastiste
neodstrénili spravne. Tietochipky
sa mohli spélit a méZuspdsobovat
zépach.

Pred pouzitim zariadenia Hilda
pripravte pokozku.

Pocas oSetrovania jepokozka
citlivejSia nezzvycajne.
Pouzivaniezariadenia mi
jeneprijemné.

Pouzivate prili§ vysokénastavenie
intenzity svetla.

Skontrolujte, ¢i ste vybrali
spravnenastavenie intenzity
svetla. Ak je topotrebné, zvolte
nizsiu Uroven.

Neodstranili ste chipky
vosetrovanej oblasti.

Pred pouzitim zariadenia Hilda
pripravte pokozku.

Osetrovali ste oblast, prektort je
pouzitie zariadenianevhodné.

Zariadenie nikdy nepouzivajte
naosetrenie nasledujcich oblasti:
malépysky ohanbia, koneénik,
bradavky,dvorce prsnych
bradaviek, pery,materské
znamienka, pehy,
tetovania,piercing, vnutorna strana
nosnych dieroka usi, okolie o¢i a
obocia. Muzi ho nesmupouzivat
na tvdri a krku vratane
vSetkychéasti zarastajucich
bradou a celej oblastigenitalii.

Reakcia pokozky poosetrovani
pretrvdva dlhSienez zvycajne.

Pouzili ste prili§ vysokénastavenie
intenzity svetla..

Nabuduce nastavte nizsiu
intenzitusvetla.

Vysledky oSetrenia nie
stuspokojivé.

Pouzili ste prili§ nizkenastavenie
intenzity svetla.

Nabuduce zvolte vyssiu intenzitu.

Neaplikovali ste impulz naoblast
prilahld k predtymosetrenej
oblasti.

Svetelné impulzy musia pdsobit
blizkoseba a o$etrované oblasti by
sa maliprekryvat.
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Zariadenie nelcinkuje navasu
farbu ochlpenia.

Ak je farba vasho ochlpenia svetly
blond,siv4, rySava alebo biela,
oSetrenie nie jed¢inné.

Zariadenie nepouzivate
vodporudc¢anych intervaloch.

Ak chcete Uspesne odstranit
véetkychipky, mali by ste
dodrziavatodporuc¢any rozvrh
osetreni. Cas medziosetreniami
mdzete skratit, aleoetrovanie
neaplikujte ¢astejSie ako razza
dva tyzdne.

Na oSetrovanie IPL
reagujetepomalsie.

Zariadenie dalej pouzivajte
aspon6 mesiacov, pretoze miera
dorastaniachipkov moze pocas
tohto obdobianadalej klesat.
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Zaruka

Tento list obsahuje informécie o zaruénych podmienkach vyrobku. Podrobné informdcie a pokyny o pouZivani a idrzbe
zariadenia néajdete v navode priloZenom k objednavke.

Formulér na uplatnenie zaruky

Nazov produktu

Déatum nékupu

Obchodny nazov, adresa

1. Zaruéna doba
Zaruka je platnd od ddtumu, kedy kupuijlci zakupil tento vyrobok od predévajliceho. Zaruéna doba je 24 mesiacov.

2. Zaruéné podmienky

Zéruka je platnd po predlozeni origindlneho dokladu o kipe vyrobku.

Ak sa pocas zarucnej doby vyskytne na vyrobku chyba z akéhokolvek dovodu, na ktory sa nevztahuje zaruka, vyrobca
sa zavézuje vyrobok opravit alebo vymenit. Zaruka sa nevztahuje na pravidelnid kontrolu, Gdrzbu a opravu alebo vymenu
beZne opotrebovanych dielov.

Zaruka sa nevztahuje na poskodenia alebo poruchy spésobené:

- nespravnym pouzivanim vyrobku a/alebo postupmi, ktoré nie st v stlade s ndvodom na pouzitie, technickymi
poziadavkami alebo bezpe¢nostnymi normami vyrobcu, vratane nespravnej idrzby, padu na zem a silnych otrasov.

- kordziou, necistotami, vodou.

- Opravy vykonané mimo zaru¢ného servisu.

- Nespravne Cistenie spotrebi¢a bez ohl'adu na uvedené odporutcania.

- Nehody alebo incidenty alebo akékolvek pric¢iny mimo kontroly vyrobcu.

- Ak vyrobok nezodpovedd normam alebo Specifikdcidm konkrétnej krajiny, ktord nie je krajinou nédkupu.

Akykolvek pokus o prispdsobenie vyrobku technickym alebo bezpe¢nostnym poziadavkam inych krajin mé za nasledok
zanik zaru¢ného servisu. Ak sa na vyrobku nezistia ziadne chyby, vSetky naklady spojené so servisom hradi kupujuci.
Zarucnu reklaméciu je potrebné zaslat e-mailom do dvoch tyZdriov od vyskytu problému a podrobne popisat dévody
reklamécie. V pripade, Ze bude Ziadost uznana za opravnenu, moze garant podla vlastného uvazenia:

- vymenit chybny vyrobok za iny chybny vyrobok,

- bezplatne ndjst vSetky zistené chyby,

- vyplatit finanénu nahradu, ak odstranenie vady nebude mozné alebo ak si odstranenie vady vyziada nadmerné néaklady
v zdvislosti od hodnoty bezchybného vyrobku a druhu alebo vyznamu zistenej vady.
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Slovenséina | Hilda IPL-Fotoepilator

Vsebina

Dobrodosli

V paketu boste nasli

Kako deluje tehnologija IPL

Primerne barve dlak

Kaj lahko pricakujete

Kdo ne sme uporabljati naprave Hilda? Kontraindikacije
Splosni pogoji
Zdravila/anamneza_
Patologije/motnje
Bolezni koze
Obmocja/predeli

Pomembno
Nevarnost
Opozorilo
Preprecevanje poskodb
Pozor

Kako uporabljati
Priprava koze
Izbira ustrezne stopnje intenzivnosti svetlobe
Priporo¢eni program nege
Ravnanje z aparatom
Dva nacina obdelave: »Zigosanje in osvetlitev« ter »pomikanje in osvetlitev

Nega po uporabi aparata
Pogoste koZne reakcije
Redki stranski uinki
Nega po uporabi aparata

Uporaba aparata Hilda pred in po sonéenju
Porjavitev z naravno ali umetno svetlobo
Porjavitev s kremo

Recikliranje
Tehnicni podatki
Odpravljanje tezav

Garancija in podpora
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Dobrodosli

Pozdravljeni v svetu lepote Hilda! Hilda uporablja tehnologijo intenzivne pulzne svetlobe (IPL), enega najucinkovitejsih
nacinov stalnega prepre€evanja rasti dlacic. Aparat Hilda je prijeten ter omogoca priro¢no in u€inkovito depilacijo pri
taki intenzivnosti svetlobe, ki se vam zdi primerna. Konéno lahko pozabite na nezelene dlacice. Uzivajte v gladki kozi ter
vsakodnevnem sijajnem videzu in pocutju.

V paketu boste nasli

* napravo za odstranjevanje dlak IPL;
* napajalni kabel;

« navodila;

« varnostna ocala.

Kako deluje tehnologija IPL

Tehnologija intenzivne pulzne svetlobe v koZo oddaja nezne impulze svetlobe, ki jo absorbirajo korenine dlacic.
Svetlejsa ko je polt in temnejse ko so dlacice, bolje se impulzi svetlobe absorbirajo.

Impulzi svetlobe spodbujajo mesicke k mirovanju. Dlacice nato naravno izpadejo, ponovna rast pa je preprec¢ena.

Odtenki dlak in koze

Naprava z intenzivno pulzno svetlobo se najbolje obnese pri odstranjevanju érnih, temno rjavih, srednje ali svetlo rjavih
dlak. Tehnologija intenzivne pulzne svetlobe ne more vplivati na svetle, rdece ali sive lase. Prav tako postopki
odstranjevanja dlak niso uéinkoviti pri ljudeh z zelo temno kozo.

Tabela barv koze

© oo %QQ

Tabela barv dlacic
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Kaj lahko pricakujete

- Po prvi uporabi lahko dlake izpadejo $ele po tednu ali dveh. V prvih tednih po zaéetku uporabe boste opazili Se nekaj
rastocih dlak. Verjetno bodo to dlake, ki ob prvih nekaj uporabah niso bile v fazi rasti.

- Po 4 do 6 uporabah bo opazna zmanj$ana rast dlak. Vendar je pomembno, da se drzite priporocenega programa nege
in u€inkovito obdelate vse dlake.

- Po 5 do 7 uporabah boste opazili zelo zmanjsano rast dlacic na predelih, kjer ste uporabljali aparat Hilda. Opazno bo
tudi zmanjsanje gostote dlacic.

Kdo ne sme uporabljati naprave Hilda? Kontraindikacije

Splosni pogoji

- Naprave nikoli ne uporabljajte, ¢e imate koZo vrste VI. Z uporabo bi mo¢no tvegali pojav koznih reakcij, kot so
hiperpigmentacija in hipopigmentacija, izrazita pordelost ali opekline.

- Aparata ne uporabljajte, ¢e ste noseci ali dojite, saj ni preizkusena na nosec¢nicah in dojecih materah.

- Aparata ne uporabljajte, ¢e imate kakrsne koli aktivne vsadke, na primer sréni spodbujevalnik, nevrostimulator,
inzulinsko ¢rpalko ipd.
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Zdravila/anamneza

Aparata ne uporabljajte, e jemljete katero od teh zdravil:

- Ce koo trenutno zdravite ali ste jo v zadnjem tednu zdravili z alfa-hidroksi kislinami (AHA), beta-hidroksi kislinami
(BHA), lokalnim izotretinoinom ali azelai¢no kislino.

- Ce ste v zadnjih Sestih mesecih uporabljali zdravila, ki vsebujejo izotretinoin (Accutane ali Roaccutane), v kateri koli
obliki. Zaradi tega zdravila je lahko koza dovzetnejSa za raztrganine, rane in drazenje.

- Ce uporabljate snovi ali zdravila, ki pove&ajo ob&utljivost za svetlobo, preberite prilozeno navodilo zanje in aparata ne
uporabljajte, ¢e v navodilih pise, da lahko zdravilo povzroéi fotoalergijsko oz. fototoksi¢no reakcijo ali da se med
jemanjem zdravila ne smete izpostavljati soncu;

- Ce jemljete zdravila proti strjevanju krvi, vklju&no s pogosto uporabo aspirina, v taksni meri, ki ne dovoljuje
minimalnega 1-tedenskega obdobja ¢iscenja pred vsakim depiliranjem.

Aparata ne uporabljajte:

- Ce ste se v zadnjih treh mesecih zdravili z obsevanjem ali kemoterapijo.

- Ce uporabljate zdravila za laj$anje bole&in, ki zmanjsajo ob&utljivost koZe za toploto.
- Ce jemljete zdravila za zaviranje imunske odzivnosti.

Patologije/motnje

Aparata ne uporabljajte:

- Ce imate sladkorno bolezen ali druge sistemske ali presnovne bolezni;

- Ce imate kongestivno sréno popuséanije;

- Ce imate bolezen, povezano z ob&utljivostjo na svetlobo, na primer polimorfni odziv na svetlobo, koprivnico ali
urtikarijo, porfirijo ipd.;

- Ce ste imeli v preteklosti motnje kolagena, vkljuéno s tvorbo keloidne brazgotine, ali &e so se vam rane slabo celile;
- Ce ste epileptik, ob&utljiv na utripajogo svetlobo;

- Ce je va$a koza obéutljiva za svetlobo in se hitro pojavita izpuscaj ali alergijska reakcija;

- Ce imate kozno bolezen, kot je aktiven koZni rak, &e ste preboleli koznega raka ali raka na katerem koli drugem organu
ali predelu telesa, kjer nameravate uporabiti napravo;

- Ce ste imeli v preteklosti teZave z oziljem, kot so kréne Zile ali ektazija Zil, na predelih, ki jih nameravate depilirati;

- Ce imate tezave s krvavitvami; - &e ste imeli v preteklosti imunosupresivno bolezen.

Bolezni koze

Aparata ne uporabljajte:

- Ce imate na predelih odstranjevanja dlagic okuzbe, izpus¢aje, opekline, vnete mesicke, odprte rane, abrazije, herpes
simpleks (herpes), rane ali lezije in hematom;

- Na razdrazeni (rdeci ali porezani), opeceni, nedavno porjaveli ali umetno porjaveli koZi;

- Na teh predelih: znamenjih, pegah, razsirjenih venah, temneje obarvanih predelih, brazgotinah in koznih nepravilnostih,
ne da bi se posvetovali z zdravnikom. Lahko bi se pojavile opekline in spremembe barve koZe, kar bi otezilo odkrivanje
morebitnih koznih bolezni;

- Na teh predelih: koznih bradavicah, tetovazah ali trajno nali¢enih predelih.

Obmocja/predeli

Naprave ne uporabljajte na naslednjih predelih:

- Okrog o€i in blizu obrvi ali na njih;

- Na ustnicah, prsnih bradavicah in kolobarjih okoli njih, malih sramnih ustnicah, noznici, zadnji¢ni odprtini ter v
nosnicah in uSesih;

- Moski aparata ne smejo uporabljati na obrazu in vratu, vkljuéno z vsemi predeli, kjer raste brada, in na genitalijah v
celoti;

- Na predelih, kjer uporabljate dolgo delujoce dezodorante. To bi lahko povzrocilo kozne reakcije;
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- Na ¢emer koli umetnem, kot so silikonski vsadki, subkutane kanile (dozirni nastavek za inzulin) ali piercingi, in v njihovi
blizini.

Opomba: Seznam ni iz&rpen. Ce niste prepri¢ani, ali aparat lahko uporabljate, se posvetujte z zdravnikom.

Pomembno
Nevarnost

- Naprava in napajalnik se ne smeta zmog¢iti.

- Ce se naprava pokvari, se ne dotikajte notranjih delov, da ne pride do elektri¢nega udara.

- Voda in elektrika sta nevarna kombinacija. Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v blizini polne kopalne kadi,
delujoce prhe ali napolnjenega bazena).

Opozorilo

- Naprava ni namenjena, da jo uporabljajo osebe (vklju¢no z otroki) z zmanj$animi telesnimi, ¢utnimi ali duevnimi
sposobnostmi, razen ¢&e jih pri uporabi nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

- Pazite, da se otroci ne bodo igrali z napravo.

- Naprava ni namenjena otrokom, mlaj$im od 15 let. Najstniki, stari med 15 in 18 let, lahko napravo uporabljajo ob
soglasju in/ali pomoci starSev ali skrbnikov. Odrasli, stari 18 let in ve¢, lahko napravo uporabljajo samostojno.

- Napravo pred uporabo vedno preverite. Ne uporabljajte poskodovane naprave ali napajalnika. Poskodovan del vedno
zamenjajte z originalnim.

- Aparata ne uporabljajte, ¢e je UV-filter v okencu za izhod svetlobe in/ali nastavek poskodovan.

- Ne spreminjajte in ne odrezite nobenega dela napajalnika ali njegovega kabla, saj je to lahko nevarno. - Za oznacevanje
predeloy, ki jih Zelite depilirati, ne uporabljajte svinénika ali kemi¢nega svin¢nika. Tako lahko povzrocite opekline na
kozi.

- Ce imate temno polt, bodite previdni, ko temnejsi predel depilirate takoj za svetlejsim. Senzor barve koZe morda ne bo
takoj zablokiral osvetlitve na temnejSem delu telesa.

- Odstranjevanje dlacic z viri intenzivne pulzne svetlobe lahko pri nekaterih posameznikih povzrogi vecjo rast dlacic. Po
trenutno dosegljivih podatkih so temu tveganju najbolj izpostavljene Zenske sredozemskega, bliznjevzhodnega in
juznoazijskega porekla, ki si odstranjujejo dlaice na obrazu in vratu.

- Napajalnik, okence za izhod svetlobe in filter nastavkov se lahko po uporabi zelo segrejejo. Napajalnika, notranjega
dela okenca za izhod svetlobe in filtra oziroma notranjega dela nastavkov se ne dotikajte, dokler se ne ohladijo.

- Ta aparat ima snemljiv napajalnik. Uporabljajte samo snemljiv napajalnik Hilda

Opomba: Ce po zadnjem odstranjevanju dlacic opazite spremembo barve koZe (npr. po porjavitvi), priporoéamo, da
naredite kozni preizkus in po¢akate 30 minut, preden se spet lotite odstranjevanja dladic.

Preprecevanje poskodb

- Pretok zraka skozi prezraCevalne reze aparata ne sme biti oviran.

- Aparata ne izpostavljajte mo¢nim udarcem ali padcem in ga ne tresite.

- Ce aparat prenesete iz zelo hladnega prostora v zelo toplega ali nasprotno, pred uporabo po&akajte priblizno tri ure.
- Aparat shranjujte na suhem mestu, kjer ni prahu.

- Aparata med uporabo ne izpostavljajte temperaturam pod 15 °C ali nad 35 °C.

- Aparat naj ne bo vec¢ ur izpostavljen neposredni son¢ni ali UVsvetlobi, da ne pride do poskodb.

Pozor

- Ta aparat je namenjen samo odstranjevanju nezelenih dlacic na predelih od liénic navzdol. Ne uporabljajte ga za noben
drug namen. Ce tega ne upostevate, ste lahko izpostavljeni nevarnosti. Moski aparata ne smejo uporabljati na obrazu in
vratu, vkljuéno z vsemi predel, kjer raste brada, in na genitalijah v celoti.

- Naprava ni pralna. Nikoli je ne potopite v vodo ali spirajte pod tekoco vodo.

- Zaradi higiene vam priporo¢amo, da napravo uporablja samo ena oseba.
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- Uporabljajte samo nastavitve, primerne za va$o vrsto koze. Ce napravo uporabljate pri visjih nastavitvah od
priporocenih, se lahko nevarnost koznih reakcij in nezelenih u¢inkov poveca.

- Naprave ne Cistite s stisnjenim zrakom, Cistilnimi gobicami, jedkimi Cistili ali agresivnimi tekoc¢inami, kot sta bencin in
aceton.

- Razprsena svetloba, ki jo proizvaja aparat, ne Skoduje oéem. Med uporabo aparata ne glejte v poblisk svetlobe. Zato
vam med uporabo ni treba nositi zas¢itnih ocal. Aparat uporabljajte v dobro osvetljenem prostoru, da bo svetloba iz
aparata manj moteca.

- Za pregled ali popravilo naprave se obrnite na Philipsov pooblaséeni servis. Popravilo s strani neusposobljene osebe je
lahko za uporabnika izredno nevarno.

- Vklopljenega aparata nikdar ne pus¢ajte brez nadzora. Po uporabi aparat vedno izklopite.

- Aparata ne uporabljajte, e kateri od pogojev, navedenih v poglavju »Kdo ne sme uporabljati aparata Hilda?
Kontraindikacijex, velja za vas.

- Porjavitev koZe z naravno ali umetno son¢no svetlobo lahko vpliva na ob&utljivost in barvo koZe. Opravite kozni
preizkus, da ugotovite ustrezno nastavitev intenzivnosti svetlobe.

- Pred uporabo aparata Hilda kozZo ocistite in se prepriCajte, da je brez dlacic, popolnoma suha in brez ostankov mastnih
snovi.

- Isti predel koZze med postopkom ne osvetlite ve¢ kot enkrat. To ne izbolj$a u¢inka, poveéa pa nevarnost koznih reakcij.
- Uporaba naprave Hilda ne sme biti nikoli bolega. Ce imate neprijeten ob&utek, znizajte nastavitev jakosti svetlobe.

Kako uporabljati
Priprava koze

Ko zdravilo Hilda uporabljate prvi¢ ali po nedavni sonéenju, opravite kozni test na vsakem obmo¢ju, ki ga boste obdelali.
Kozni test je potreben za preverjanje odziva koZe na tretma in za dolocitev pravilne nastavitve jakosti svetlobe za vsak
predel telesa.

Opomba: aparata ne uporabljajte na tezavnih ali obcutljivih predelih (gleznji in ko$ceni predeli)
Aparat vklopite.
Aparat postavite na kozo pod kotom 90 °, tako da se vgrajeni varnostni sistem dotika koze.
Vgrajeni varnostni sistem preprecuje nenamerno sprozenje svetlobe, ko se aparat ne dotika koze.
Pritisnite gumb za osvetlitev, da sprostite svetlobo.
Aparat pomaknite na naslednji predel, ki ga boste osvetlili.
Povecajte nastavitev za eno stopnjo, pritisnite gumb za osvetlitev in premaknite aparat na naslednji predel. To
ponovite z vsemi stopnjami v priporocenem razponu za vaso vrsto koze.
Po koZnem preizkusu po&akajte 24 ur in nato preverite, ali je na koZi opazna kaksna reakcija. Ce na koZi opazite
reakcijo, pri poznej$ih uporabah aparat izberite najvisjo nastavitev, na katero se koza ni odzvala.

Izbira ustrezne stopnje intenzivnosti svetlobe

Hilda ponuja pet razli¢nih stopenj intenzivnosti svetlobe in na podlagi vase barve koZze samodejno predlaga ustrezno
nastavitev. Nastavitev intenzivnosti svetlobe lahko vedno spremenite, da dobite tisto, ki se vam zdi prava.

Vrsta koze:
Zelo bela, mleéna koza
Svetla koza
Bez koza
Rjava koza
Temno rjava koza
Crna koza
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Vrsta koze 1 2 3 4 5 6

Preskus (48 ur 1 Stopnja 1 Stopnja 1 Stopnja 1 Stopnja 1 Stopnja X

pred prvim intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti

odstranjevanjem

las)

Prvi postopek 3 Stopnja 3 Stopnja 3 Stopnja 3 Stopnja 3 Stopnja X
intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti

Kasnejse 4> 5 Stopnja | 4> 5 Stopnja 3 >4 Stopnja 3 >4 Stopnja 2 > 3 Stopnja X

odstranjevanje intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti intenzivnosti

dlak

Za vklop aparata pritisnite na gumb za vklop/izklop. Aparat za¢ne delovati pri nastavitvi intenzivnosti svetlobe 1.
Opomba: Intenzivnost svetlobe ro¢no prilagodite brez predloga glede koZe tako, da pritiskate preklopni gumb, dokler ne
doseZete ustrezne nastavitve.

To Uporaba naprave Hilda ne sme biti nikoli bole¢a. Ce imate neprijeten ob&utek, zniZajte nastavitev jakosti svetlobe.
storite z uporabo gumba navzgor/navzdol.

Priporoceni program nege

Celoten cikel tretmajev traja 8 tednov.
1-2. teden: 2 tretmaja na teden.
Teden 3-4: 1 tretma na teden.

Teden 5-8: 1 tretma na 2 tedna.

Ko je doseZen Zeleni rezultat, je treba nadaljevati z uporabo naprave enkrat na 1-3 mesece za nadaljnje zaviranje rasti
dlak. Posamezni rezultati se lahko razlikujejo.

Ravnanje z aparatom

1. Pobrijte dlake in kozo ocistite do suhega.

2.V napravo vstavite majhen vti¢ in adapter vstavite v stensko vti¢nico.

3. Vklopite napravo in izberite pravo jakost svetlobe za svoj ten koze. Za izbiro pravega tona koze lahko uporabite
nasvete za nastavitev, glejte poglavje: "lzbira prave jakosti svetlobe".

4. Med uporabo naprave nosite zas¢itna ocala in jih ne snemajte.

5. Napravo postavite na kozo pod kotom 90°, tako da je vgrajeni varnostni sistem v stiku s koZo. Vgrajeni varnostni
sistem preprecuje nenamerno utripanje brez stika s kozo.

6. Napravo trdno pritisnite na kozo, da zagotovite ustrezen stik s kozo.

7.Pritisnite gumb za osvetlitev, da sprostite svetlobo. Naprava odda komaj sliSen tlesk. Obcutili boste toploto zaradi
osvetlitve. Med uporabo aparata ne glejte v poblisk svetlobe. Zato vam med uporabo ni treba nositi zas¢itnih ocal.
Aparat uporabljajte v dobro osvetljenem prostoru, da bo svetloba iz aparata manj moteca.

8. Napravo namestite na naslednje podrocje, ki ga Zelite obdelati. Po vsakem utripanju traja do 2 sekundi, dokler
naprava ni pripravljena na ponovno utripanje.

9. Ce se Zelite prepri¢ati, da ste obdelali vsa podrogja, sproZite bliskavice v bliZini druga druge. Uginkovita svetloba
prihaja samo iz okenca za izhod svetlobe. Del naprave, ki je v stiku s kozo, je nekoliko vedji, zato se mora nekoliko
prekrivati. Kljub temu poskrbite, da boste isto obmocje osvetlili samo enkrat.

Opomba: Dvojno utripanje istega obmocja ne izbolj$a ucinkovitosti zdravljenja, temve¢ poveca tveganje za kozne
reakcije.

Opomba:: Za oznacevanje predeloy, ki jih Zelite depilirati, ne uporabljajte svin¢nika ali kemi¢nega svin¢nika. Tako lahko
povzrocite opekline na kozi.
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10. Ko konc¢ate zdravljenje, pritisnite in drzite gumb za vklop/izklop, da izklopite napravo. Odstranite adapter iz stenske
vticnice.
11. Po kon¢anem postopku odstranjevanja dlak je priporocljivo uporabiti vlazilno kremo.

Dva nacina obdelave: »Zigosanje in osvetlitev« ter »pomikanje in osvetlitev«

Vas Hilda ponuja dva nacina obdelave za priroénej$o uporabo na razli¢nih delih telesa:

- Nacin zigosanja - izvede en blisk ob vsakem pritisku na gumb. Namenjen je delom telesa, ki zahtevajo nezno nego in
natanénost, kot so pazduhe, predel bikinija in obraz.

- Samodejni naéin - namenjen odstranjevanju dlak na ve¢jem obmocgju, kot so noge ali roke. Ko je ta nacin aktiviran,
naprava samodejno utripa.

Opomba: Naprava potrebuje do 2 sekundi med dvema utripoma, zato poskrbite, da utripate na vsakem obmo¢ju, ki ga
Zelite obdelati. Prehitro drsenje po koZi bo povzrocilo izpus¢anje mest.

Po uporabi
Pogoste kozne reakcije

Koza bo morda nekoliko pordela ali pa boste ob¢utili zbadanje, mravljin¢enje ali toploto. Ta reakcija je popolnoma
neskodljiva in hitro izgine. Zaradi britja ali kombinacije britja in obdelave s svetlobo boste morda imeli tezave s suho
koZo ali srbenjem. Predel lahko hladite z ledom ali mokro brisago za obraz. Ce suhost ne izgine, na depiliranem predelu
uporabite neodi$avljeno vlazilno kremo.

Redki stranski ucinki

- Opekline, mo¢na rdecica (npr. okrog mesickov) in otekanje: pojavijo se redko. Pojavijo se lahko takrat, ko uporabljate
preveliko intenzivnost svetlobe za svojo polt. Ce te reakcije v treh dneh ne izginejo, se posvetuijte z zdravnikom. Z
naslednjim odstranjevanjem dlacic pocakajte, dokler se koZa povsem ne zaceli, in poskrbite, da boste uporabili manjso
intenzivnost.

- Razbarvanije koze: pojavi se v zelo redkih primerih. Razbarvanje koze se pokaze kot lise, ki so temnejse
(hiperpigmentacija) ali svetlejse (hipopigmentacija) od koZe v neposredni blizini. Pojavi se lahko takrat, ko uporabljate
previsoko intenzivnost svetlobe za svojo polt. Ce razbarvanje v dveh tednih ne izgine, se posvetuijte z zdravnikom.
Razbarvanih predelov koze ne depilirajte, dokler razbarvanje ne izgine in je barva koze spet normalna.

- Kozne okuZzbe so zelo redke, lahko pa se pojavijo zaradi (mikro)ranic, opecene koZe, razdrazene koze ipd.

- Segrevanje povrhnjice (ostro zarisan rjavkast predel, ki se pogosto pojavi pri temnejsi polti in ga ne spremlja suhost
koZe): Ta reakcija se pojavi zelo redko. Ce ta reakcija v enem tednu ne izgine, se posvetujte z zdravnikom. Z naslednjim
odstranjevanjem dlacic pocakajte, dokler se koZa povsem ne zaceli, in poskrbite, da boste uporabili manj$o
intenzivnost.

- Mehurji (videti so kot majhni mehureki na povrsini koZe): pojavi se v zelo redkih primerih. Ce ta reakcija v enem
mesecu ne izgine oziroma Ce se koza $e okuzi, se posvetujte z zdravnikom. Z naslednjim odstranjevanjem dlacic
pocakajte, dokler se koZa povsem ne zaceli, in poskrbite, da boste uporabili manj$o intenzivnost.

- Brazgotine: pogosto so sekundarna posledica opeklin, ki se lahko celijo ve¢ kot mesec dni.

- Folikulitis (zatekanje okrog mesic¢kov v kombinaciji z gnojnimi mehurcki): ta reakcija se pojavi zelo redko in je
posledica bakterij, ki so prodrle skozi poskodovano kozo. Ce se pojavi taksna reakcija, se posvetujte z zdravnikom, saj
je za folikulitis potrebno antibiotiéno mazilo.

- Mo¢na bolecina: pojavi se lahko med depiliranjem ali po njem, Ce ste aparat uporabljali na neobriti kozi, Ce ste
uporabili preveliko intenzivnost svetlobe za svojo polt, e ste isti predel osvetlili veckrat in ¢e ste aparat uporabljali na
odprtih ranah, vnetjih, okuzbah, tetovazah, opeklinah ipd.
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Nega po uporabi aparata
Po uporabi aparata lahko na depiliranih predelih varno uporabljate losjone, kreme, deodorant, vlazilno kremo ali

kozmetiko. Ce je koZa po uporabi aparata razdrazena ali pordela, poakajte, da tezava izgine, preden nanesete kakrsen
koli izdelek. Ce koZa postane razdrazena po nanosu kozmetiénega izdelka, ga izperite z vodo.

Opomba: tudi ¢e upostevate vsa navodila, se vam lahko pojavijo reakcije na kozi. V tem primeru nehajte uporabljati
aparat in se obrnite na center za pomo¢ uporabnikom v svoji drzavi.

Uporaba aparata Hilda pred in po soncenju
Porjavitev z naravno ali umetno svetlobo

Namerno izpostavljanje koze naravni ali umetni son¢ni svetlobi z namenom porjavitve vpliva na obCutljivost in barvo
kozZe. Zato je pomembno naslednje:

- Po vsaki uporabi naprave poc¢akajte vsaj 48 ur, preden se soncite ali umetno porjavite. Tudi po 48 urah se najprej
prepriCajte, da predeli kozZe, na katerih ste uporabili napravo, niso ve¢ pordeli.

- Ce koZo izpostavljate soncu (brez namernega sonéenja), na obdelanih predelih $e 48 ur uporabljajte kremo za za$gito
pred soncem s faktorjem SPF 50+. Po tem ¢asu lahko dva tedna uporabljate kremo za zas¢ito pred soncem s faktorjem
SPF 30+.

- Po soncenju pocakajte vsaj dva tedna, preden uporabite aparat Hilda.

- Ce ste pred kratkim porjaveli, opravite koZni preizkus, da ugotovite ustrezno nastavitev intenzivnosti svetlobe. Za
navodila glejte poglavje »Kozni preizkus«.

- Naprave Hilda ne uporabljajte na delih telesa s son¢nimi opeklinami.

Opomba: Ob¢asno in posredno izpostavljanje soncu ne Steje za porjavitev.

Porjavitev s kremo

Ce ste uporabili kremo za umetno porjavitev, poakajte, da umetna porjavitev popolnoma izgine, preden uporabite
napravo.

Recikliranje

E - Ta simbol pomeni, da izdelka ne smete zavreci skupaj z obic¢ajnimi gospodinjskimi odpadki (2012/19/EU).

Upostevajte drzavne predpise za loceno zbiranje elektri¢nih in elektronskih izdelkov ter akumulatorskih baterij.
S pravilnim odlaganjem boste pomagali prepreciti negativne vplive na okolje in zdravje ljudi.

Tehnicni podatki

Teza naprave: 0,3 kg;

Skupna teza paketa: 1,23 kg;

Velikost naprave: 140 * 200 * 40 mm;

Velikost paketa: 260 * 330 * 67 mm;

Napetost: 100 V-240V, 12 V;

Napajanje: elektricna energija: NAPAJANJE: AC

Temperatura za shranjevanje: od -25° to +70°C;

Vlaznost pri shranjevanju : Manj kot 90 % (brez kondenzacije);
Valovne dolzine, ki se oddajajo : 620 nm
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Odpravljanje tezav

Tezava

Mozni vzrok

Resitev

Med uporabo se aparat/napajalnik
segreje.

Povsem obicajno je, da se aparat
in napajalnik med uporabo
segrejeta (vendar ne toliko, da ju
ne morete drzati).

Aparat uporabljajte v malo
hladnejsem prostoru in/ali ga
ohladite, preden nadaljujete
uporabo.

Lucka pripravljenosti za osvetlitev
ne zasveti belo.

Aparat ni popolnoma v stiku s
kozo.

Aparat postavite na koZo pod
kotom 90 °, tako da se vgrajeni
varnostni sistem dotika koze.

Naprava oddaja nenavaden vonj.

S predela, ki ga nameravate
depilirati, niste primerno odstranili
dlak. Te dlake se lahko osmodijo,
posledica tega pa bo neprijeten
vonj.

Pred uporabo naprave Hilda
pripravite kozo.

Koza je med depiliranjem
obcutljivej$a kot obicajno.
Obcutek med uporabo aparata je
neprijeten.

Uporabljate previsoko nastavitev
intenzivnosti svetlobe.

Preverite, ali ste izbrali ustrezno
nastavitev intenzivnosti svetlobe.
Po potrebi izberite nizjo
nastavitev.

S predelov, ki jih nameravate
depilirati, niste odstranili dlak.

Pred uporabo naprave Hilda
pripravite kozo.

Napravo ste uporabili na predelu,
na katerem je ne bi smeli
uporabiti.

Naprave ne uporabljajte na
naslednjih predelih: notranjih
sramnih ustnicah, anusu,
bradavicah, kolobarjih okrog
bradavic, ustnicah, znamenijih,
pegah, tetovazah, piercingih, v
nosnicah in usesih, okrog o¢i ter v
blizini obrvi. moski aparata ne
smejo uporabljati na obrazu in
vratu, vkljuéno z vsemi predeli, kjer
raste brada, in na genitalijah v
celoti;

Kozna reakcija po depilaciji traja
dlje kot obi¢ajno.

Uporabili ste previsoko nastavitev
intenzivnosti svetlobe.

Nasledniji¢ izberite nizjo nastavitev
intenzivnosti.

Rezultati nege niso zadovoljivi.

Uporabili ste prenizko nastavitev
intenzivnosti svetlobe.

Nasledniji¢ izberite visjo stopnjo
intenzivnosti.

Niste osvetlili predela zraven
predela, ki ste ga Ze obdelali.

Osvetlitve sprozajte blizu skupaj;
nekoliko naj se prekrivajo.

Naprava ne deluje na barvi vasih
dlak.

Depilacija ne bo u¢inkovita, ¢e
imate svetle, sive, rdece ali bele
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dlacice.

Aparata ne uporabljate tako
pogosto, kot je priporo¢eno.

Ce Zelite uspesno odstraniti vse
dlacice, svetujemo, da upoStevate
priporocen urnik depilacije. Cas
med depilacijami lahko zmanjsate,
vendar ne depilirajte pogosteje kot
enkrat na dva tedna.

Na odstranjevanje z intenzivno
impulzno svetlobo se odzivate
pocasneje.

Napravo uporabljajte vsaj 6
mesecey, saj se v lahko tem
obdobju vnoviéna rast dlak

zmanjsa.
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Garancija

Ta list vsebuje informacije o garancijskih pogojih izdelka. Za podrobne informacije in navodila o uporabi in vzdrzevanju
naprave glejte navodila, ki so priloZzena naro€ilu.

Obrazec za uveljavljanje garancije

Ime izdelka

Datum nakupa

Ime podjetja, naslov

1. Garancijski rok
Garancija velja od datuma, ko je kupec kupil ta izdelek pri prodajalcu. Garancijsko obdobje je 24 mesecev.

2. Garancijski pogoji

Garancija velja ob predlozitvi originalnega dokumenta o nakupu izdelka.

Ce se izdelek v garancijskem obdobju pokvari iz kakrénega koli razloga, ki ni zajet v garanciji, se proizvajalec zavezuje,
da bo izdelek popravil ali zamenjal. Garancija ne zajema rednega pregleda, vzdrzevanja in popravila ali zamenjave
obi¢ajno obrabljenih delov.

Garancija ne krije poskodb ali nepravilnega delovanja, ki jih povzrocijo:

* Nepravilne uporabe izdelka in/ali postopkov, ki niso v skladu s proizvajal¢evimi navodili za uporabo, tehni¢nimi
zahtevami ali varnostnimi standardi, vkljuéno z nepravilnim vzdrzevanjem, padcem na tla in mo¢nimi udarci,

« Korozija, umazanija, voda,

« Popravila, opravljena zunaj garancijskega servisa,

+ Neprimerno ¢is¢enje naprave, ne glede na navedena priporo¢ila,

+ NesrecCe ali nezgode ali kateri koli vzroki, na katere proizvajalec nima vpliva,

« Ce izdelek ne ustreza standardom ali specifikacijam dolo&ene drZave, ki ni drzava nakupa.

Vsak poskus prilagoditve izdelka tehni¢nim ali varnostnim zahtevam drugih drzav pomeni izgubo garancijskega servisa.
Ce na izdelku ni ugotovljenih napak, vse stroske, povezane s servisom, pla¢a kupec.

Garancijski zahtevek je treba poslati po elektronski posti v dveh tednih po nastanku napake in podrobno opisati podlago
za garancijski zahtevek. V primeru, da je zahtevek priznan kot veljaven, lahko garant po lastni presoji:

« Zamenja izdelek z napako z drugim izdelkom z napako,

« Brezplacno najde vse ugotovljene napake,

« Placati finan¢no nadomestilo, ¢e odprava napak ne bo mogoca ali ¢e odprava napake zahteva previsoke stroske,
odvisno od vrednosti izdelka brez napake in vrste ali pomembnosti ugotovljene napake.

67



Hilda

Dansk | Hilda IPL-Fotoepilator
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Reklamationsret og support
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Velkommen

Velkommen til en verden af skgnhed med Hilda! Hilda anvender en teknologi med Intense PulsedLight (IPL), der er
kendt som en af de mest effektive metoder til varigbekeempelse af harvaekst. Hilda arbejder skdnsomt, og den giver
huden enbehagelig og effektiv behandling ved netop den lysintensitet, som du finderbehagelig. Ugnsket harvaekst hgrer
nu definitivt fortiden til. Nydfornemmelsen af at vaere fri for ugnskede har - og nyd dit nye look!

I pakken finder du

« IPL hérfijerner maskine;
* Strgmledning;

« Instruktioner;

« Sikkerhedsbriller.

Sadan fungerer IPL

Intense Pulsed Light-teknologien pavirker huden med nasensommelysimpulser, der absorberes af harrgdderne. Jo lysere
huden er, og jomerkere haret er, desto bedre absorberes lysimpulserne.

Lysimpulserne stimulerer harfolliklen til at gé i hvilefase. Pa den madefalder harene naturligt ud, og genvaeksten
haemmes.

Har og hudtoner

Har ingen effekt pa lys, rgdt eller gra har. Derudover er den ikke effektiv pa folk med meget megrk hud.

Egnede hudtoner

© o ®© %.Q

Velegnede farver for kropsbeharing

20004 3@

Hvad du kan forvente

- Efterfgrste behandling kan der ga 2 til 4 uger, inden haret falder ud. | defgrste uger efter de indledende behandlinger vil
du stadig kunnekonstatere, at nogle hér vokser.Det er sandsynligvis hér, der ikke var ivaekstfasen i forbindelse med de
forste behandlinger.

- Efter 4-6 behandlinger kan du normalt se en synlig reduktion afharvaeksten. For at opna en effektiv behandling af alle
har er det dogvigtigt at fortseette behandlingen i overensstemmelse med denanbefalede behandlingsplan.

- Efter 5 behandlinger med Hilda kan du normalt se envaesentlig reduktion af harvaeksten pa de omrader, du har
behandletmed Hilda. Der vil ogsa vaere en synlig reduktion afhartaetheden.

Hvem skal ikke bruge Hilda? Kontraindikationer

Generelle forhold

Anvend aldrig apparatet:

- Hvis du har hudtype VI (solskoldes sjeeldent eller aldrig, megetmgrk bruning). | dette tilfeelde Igber du en hgj risiko for
at udviklehudreaktioner, som f.eks. hyperpigmentering oghypopigmentering, kraftig redmen eller forbraendinger.

- Hvis du er gravid eller ammer. Apparatet er ikke testet pa gravideeller pa kvinder, der ammer.

- Hvis du har et aktivt implantat, f.eks. en pacemaker, enneurostimulator, insulinpumpe, osv.
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Medicin/forbrugshistorik

Anvend aldrig apparatet, hvis du tager medicin, der er angivetnedenfor:

- Hvis din hud i gjeblikket bliver behandlet med eller inden for denseneste uge er blevet behandlet med AHA'er
(Alpha-HydroxyAcids), BHAer (Beta- Hydroxy Acids), lokal isotretinoin ellerazelainsyre.

- Hvis du har taget nogen form for isotretinoin Accutane ellerRoaccutane inden forde sidste seks maneder. Denne
behandlingkan ggre, at man lettere far rifter, sar og hudirritation.

- Hvis du tager medikamenter eller medicin, der ggerlysfglsomheden, skal du kontrollere indleegssedlen og aldrig
brugeapparatet, hvis det angives, at der kan opsta reaktioner i form aflysallergi eller -forgiftning, eller hvis du skal undga
solen, fordi duindtager denne medicin.

- Hvis du tager antikoagulationsmedicin, herunder omfattende brugaf aspirin, pa en made, som ikke muligger en
udrensningsperiodeaf mindst én uges varighed forud for hver behandling.

Anvend aldrig apparatet:

- Hvis du har modtaget strélebehandling eller kemoterapi inden forde seneste tre maneder.
- Hvis du tager smertestillende midler, som reducerer hudensfglsomhed over for varme.

- Hvis du tager immunforsvarsdaempende medicin.

Sygdomme/lidelser

Anvend aldrig apparatet:

- Hvis du har diabetes eller en anden systemisk eller metabolisksygdom.

- Hvis du har hjerteproblemer.

- Hvis du lider af en sygdom, som medfgrer fotosensitivitet, f.eks.polymorft lysudsleaet (PMLE), lupus, nzeldefeber, porfyri
osv.

- Hvis du tidligere har haft problemer med collagen, herundertidligere ardannelse efter hudsvulst eller darlig sarheling.
- Hvis du har epilepsi og er overfglsom over for blinkende lys.

- Hvis din hud er fglsom over for lys og far udsleet eller en allergiskreaktion.

- Hvis du har en hudsygdom, som f.eks. aktiv hudkreeft, tidligere harhaft hudkraeft eller nogen anden form for kreeft pa
de omrader, duvil behandle.

- Hvis du har haft problemer med blodkarrene, f.eks. areknuder ellervaskulzer ektasi i det omrade, du vil behandle.

- Hvis du har nogen form for blgdersygdomme.

- Hvis du har eller har haft sygdomme i immunsystemet (herunderHIV-infektion eller AIDS).

Hudsygdomme

Anvend aldrig apparatet:

- Hvis du har infektioner, eksem, forbraendinger, betzendteharsaekke, abne rifter, misfarvninger, forkglelsessar
(herpessimplex), sér eller laesioner og blodansamlinger (bla maerker) i deomrader, du vil behandle.

- P& irriteret (red hud), nyligt solbraendt eller selvbrunet-hud.

- Pa felgende omrader: Pamodermaerker, fregner, store blodarer,omrader med morkere pigmentering, ar eller
problematiskehudomrader uden at konsultere din leege. Det kan medfgreforbraendinger og hudfarveaendringer, som kan
ggre det sveerereat identificere hudrelaterede sygdomme.

- Pa fglgende omrader: vorter, tatoveringer ellerpermanent-makeup.

Behandlingsomrader

Brug aldrig apparatet pa felgende omrader:-Omkring gjnene og naer gjenbrynene.

- Pa leeber, brystvorter, de indre skamlaeber,vagina, anus ogindersiden af naeseborene oggrerne.

- Hvis du er blevet opereret i det omrade, du vilbehandle, inden for de seneste tre uger.

- Maend ma ikke bruge apparatet i ansigtet ellerpa halsen, inklusive alle omrader medskaegvaekst, samt hele omradet
omkringkgnsorganerne.

- Pa omrader, hvor du bruger langtidsholdbardeodorant. Det kan medfgre hudreaktioner.
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- Over eller i naerheden af kunstige kropsdele,f.eks. silikoneimplantater, injektionsporte underhuden (insulindispenser)
eller piercinger.

Bemaerk: Denne liste er ikke udtgmmende. Hvisdu ikke er sikker pa, om du kan anvendeapparatet, anbefaler vi, at du
sperger din laege.

Vigtigt
Fare

- Hold maskinen og ledningen tgr.

- Hvis maskinen er i stykker, lad da vaere med at rgre ved den, for at undga at fa elektrisk stgd.

- Vand og elektricitet er en farlig kombination. Brug ikke produktet i vade omgivelser (Eksempel: teet pa et fyldt badekar,
I@bende vand fra et brusebad, eller en pool).

Advarsler

- Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personermednedsatte fysiske og mentale evner, nedsat fglesans
ellermanglende erfaring og viden, medmindre de er blevet vejledt ellerinstrueret i apparatets anvendelse af en person,
der er ansvarligfor deres sikkerhed.

- Apparatet skal holdes uden for bgrns raekkevidde for at sikre, atde ikke kan komme til at lege med det.

- Produktet er ikke tiltzenkt bgrn og unge under 15 ar. Unge mellem 15 og 18 &r kan bruge produktet med samtykke, eller
assistance fra en voksen. Voksne over 18 ar kan bruge produktet uden begraensinger.

- Kontrollér altid apparatet, inden du bruger det. Brug ikkeapparatet eller adapteren, hvis en af delene er beskadiget.
Udskiftaltid en beskadiget del med en tilsvarende af original type.

- Hvis apparatet eller adapteren er beskadigede eller gdelagte, madu ikke bergre de indvendige dele, da de kan give
elektrisk stgd.-Brug ikke apparatet, hvis UV-filteret pa lysudgangsvinduet.

-Det er ikke tilladt udfgre eendringer af dette udstyr. Ingen dele afapparatet ma aendres,deaktiveres eller klippes af, da
dette kan fgre til farlige situationer.

- Markér ikke de omrader, der skal behandles, med en kuglepeneller en blyant. Dette kan medfgre hudforbraendinger.

- Hvis du har en mork hud, skal du veere forsigtig med at behandle et mgrkere omrade umiddelbart efter et lysere
omrade. Hudtonesensoren blokerer muligvis ikke umiddelbart behandlingen pa det mgrkere kropsomrade.

- Harfjernelse ved hjeelp af lasere eller kraftige pulserende lyskilderkan medfgre gget hardannelse hos visse personer.
De nyesteundersggelser viser, at der er stgrst risiko for dette blandt kvinderfra Middelhavsomradet, Mellemgsten eller
Sydestasien, derfjerner har i ansigtet og nakken.

- Adapteren, lysudgangsvinduet og tilbehgrets filter kan blivemeget varme under brugen. Adapteren,lysudgangsvinduet
samt filteret og de indvendige dele aftilbehgret ma forst bergres, néar delene er afkglet.

- Dette apparat er forsynet med en aftagelig stramforsyningsenhed,som overholder. Anvend kunden originale adapter,
der fglger med enheden.

Bemaerk: Hvis du bemaerker en hudtoneaendring efter den senestebehandling, vil vi anbefale, at du foretager en hudtest
og venter 30 minutter inden den nzeste behandling.

For at undga skade

- Sgrg for, at intet hindrer luftstrammen gennem apparatets ventilationsabninger.

- Udsaet ikke profuktet for slag, og undgé at tabe det.

- Tager du produktet fra et meget koldt omrade til et varmt omrade, og omvendt, vent 3 timer fgr du bruger det.
- Opbevar produktet pa en rengjort og tgr overflade.

- Udsaet ikke produktet for temperaturer under 15 grader, eller hgjere end 35 grader.

- For at undga skade, ma produktet ikke blive udsat for direkte sollys, eller UV lys i flere timer.
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Advarsel

- Brug ikke produktet til andet end hvad det er beregnet til. Ggr du det, kan det resultere i en farlig situation. De fleste
maend bruger produktet i asnsigtet, og pa halsen, inklusiv alle omrader med skaegvaekst, og rundt om kgnsorganerne.

- Dette produkt kan ikke vaskes. Laeg aldrig produktet i vand, og rens det ikke under den Igbene hane.

- For hygiejnemaessige arsager skal produktet kun bruges af en person.

- Brug kun oproduktet pa de indstillinger som passer til din hudtype. Bruger du det pa hgjere indstillinger end anbefalet
kan gge risikoen for hudreaktioner, og bivirkninger.

- Brug aldrig trykluft, skuresvampe, renggringsmidler med slibende effekt, eller steerke vaesker som benzin, eller
acetone til at renggre produktet.

- Kig ikke direkte ind i blitzlyset nar du bruger produktet. Brug sikkerhedsbrillerne, og tag dem ikke af mens du bruger
produktet. Brug produktet i et veloplyst rum sa blitzen ikke opleves sa kraftig for dine gjne.

- Forlad aldrig produktet uden opsyn nar det er teendt. Sluk altid produktet nar du er feerdig med at bruge det.

- Brug ikke produktet hvis nogle af de oplysninger under "Hvem skal ikke bruge Hilda" passer pa dig.

- Solbadning med naturlig, eller kunstig sollys kan have en effekt pa sensitiviteten, og din hudtone. Lav derfor en
hudtone test for at bestemme den passende intensitet-indstilling inden en behandling.

- For du bruger Hilda, skal du sgrge for at din hud er ren, harfri, ter, og fri for olie etc.

- Behandel ikke det samme sted mere end en gang i en behandling. Dette gger ikke effektiviteten af behandlingen, men
@ger blot risikoen for hudreaktioner.

- Hilda skal aldrig veere smertefuld. Oplever du ubehag, reducer da intensiteten.

Sadan bruger du din
Test huden

Nar du bruger Hilda for forste gang, eller efter solbadning, lav da en test pa det omrade du gnsker at behandle. Dette er
ngdvendigt for at obsevere din huds reaktioner, og finde den rette indstilling for dig.

Test ikke enheden pa sveert tilgeengelige eller falsomme omrader(ved anklen eller omrader, hvor huden sidder teet pa
knoglen).

Tryk pa teend/sluk-knappen for at teende for apparatet.

Placer enheden i en vinkel pé 90° pa huden, sa det integrerede sikkerhedssystem er i kontakt med din hud. Det
integrerede sikkerhedssystem forhindrer utilsigtet blink uden hudkontakt.

Tryk pa blink-knappen for at afgive et blink pa din hud.

Skub enheden over huden til det naeste omréade, der skal behandles.

@g intensiteten, og aktiver blitzen 1 gang. Efter dette flytter du produktet til det naeste omréde, gg intensiteten 1 level
og aktiver det igen. Gentag dette for alle levels, for at finde den intensitet der passer dig. Husk at det ikke ma gore
ondt.

Efter testen skal du vente 24 timer for at se om din hud reagere negativt pa behandlingen. Hvis din hud viser
reaktioner, kan du bruge den hgheste intensitet hvor din hud ikke reagerede. Pa den made har du fundet den intensitet
der passer til dig.

Valg af lysintensiteten

Hilda har 5 forskellige lysintensiteter, sa du kan altid skifte tilen indstilling, som du finder behagelig.

Hudtyper:
Meget lys hud
Lys hud
Lysebrun hud
Brun hud
Mgrkebrun hud
Sort hud
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Hudtyper 1 2 3 4 5

Test huden 24 1 Intensitets 1 Intensitets 1 Intensitets 1 Intensitets 1 Intensitets

timer inden level level level level level

behandling

Forste 3 Intensitets 3 Intensitets 2 Intensitets 2 Intensitets 1 Intensitets

behandling level level level level level

Senere 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3

harfjerning Intensitets Intensitets Intensitets Intensitets Intensitets
level level level level level

Tryk pa teend/sluk-knappen for at taende for apparatet. Apparatetstarter med pa lysintensitet 1.

For at justere lysintensiteten manuelt uden brug afhudanbefalingen skal du trykke pa knappen, indtil du harnaet den
pnskede indstilling.

Brug af Hilda ma ikke vaere ubehagelig eller smertefuld.Hvis du fgler ubehag, skal du reducere indstillingen for
lysintensitet.Dette kan gores ved at trykke pa skifteknapperne

Anbefalet behandlingsplan

En fuld behandlingsperiode er 8 uger.

Uge 1-2: 2 behandlinger om ugen.

Uge 3-4: 1 behandling om ugen.

Uge 5-8: 1 behandling om ugen.

Nar du har opnaet det gnskede resultat, er det ngdvendigt at du bliver ved at bruge produktet en gang hver 1-3 maned
for a sikre dig at harveeksten er heemmet.

Handtering af produktet

1. Barber dig, og renggr din hud.

2. Tilslut enheden ved at tilslutte den lille ledning i produktet, og den anden ende i en stikkontakt.

3. Teend for produktet, og vaelg den rette intensitet for din hud. Du finder instruktionerne til dette under kapitlet "valg af
den rette lysintensitet".

4. Brug beskyttelsesbriller, og fjern dem ikke under behandlingen.

5. Hold produktet i en 90° graders vinkel, sa det integrerede sikkerhedssystem er i kontakt med din hud.
Sikkerhedssystemet fgr at produktet ikke behandler medmindre det er i direkte kontakt med huden.

6. Pres maskinen taet til huden, for at sikre dig at der er teet hudkontakt.

7. Tryk pé blink-knappen for at afgive et blink pa din hud. Apparatet udsender en blgd, smaeldende lyd. Blinket giver dig
en varmfornemmelse. Se ikke pa blitzen, mens du bruger enheden. Brug enheden i et godt oplyst rum, sa lyset er
mindre bleendende for dine gjne.

8. Placer produktet pa det naeste omrade du gnsker at behandle. Efter hver blitz, tager det op til 2 sekunder for
produktet igen er klar til at behandle med ny blitz.

9. For at veere sikker pa at du har behandlet alle omréader, skal du behandle omrader teet pa hinanden. Pa den made
sikre du dig at blitzen fra den naeste behandling rammer det sted du lige har behandlet og sikre dermed en ensartet
behandling. Husk kun at brug produktet det samme sted en gang i hver behandling.

Bemaerk: Behdnaler du det samme omrade flere gange gor dette ikke behandlingen mere effektiv, men det gger risikoen
for hudreaktioner.

Bemaerk: Markér ikke de omrader, der skal behandles, med en kuglepeneller en blyant. Dette kan medfgre
hudforbraendinger.
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10. Nar du er feerdig med en behandling, skal du presse og holde on/off knappen inde for at slukke produktet. Fjern
derefter ledningen i stikkontakten.
11. Efter behandlingen er slut, er det en rigtig god ide at bruge en fugtighedscreme pa de behandlede omrader.

To behandlingsmetoder: Tryk og blink og Skub ogblink

Din Hilda benyttes ved hjeelp af to forskelligebehandlingsmetoder, som begge passer til specifikke omrader pa kroppen
- Stempeltilstand - Produktet udsender en blitz hver gang knappen aktiveres. Denne funktion er designet til falsomme
omrader sasom armhuler, bikinilinje, og ansigt.

- Automatisk tilstand - Denne indstilling er til at fjerne har pa et stort omrade sdsom arme og ben. Er denne tilstand
aktiveret vil produktet automatisk udsende blitz, og det eneste du skal ggre er at flytte det rundt.

Med et kort pres pa knappen, laver du et enkelt bitzlys. Pres knappen inde og du aktivere dermed automatisk tilstand.

Bemaerk: Produktet skal bruge op til 2 sekunder mellem hver blitz, s& vaer omhyggelig med omradet du gnsker at
behandle. Kgr ikke produktet for hurtigt over huden, da dette kan resultere i omrader der ikke behandles.

Efter brug
Almindelige hudreaktioner

Din hud kan vise en let redmen, og/eller det stikker i huden, eller hudenfgles varm. Denne reaktion forsvinder hurtigt. Tor
hud og klge kan opsta pa grund af kombinationen af barbering oglysbehandling. Du kan afkgle omradet med en ispose
eller en vad klud. Hvistgrheden varer ved, kan du pafgre en uparfumeret fugtighedscreme pa detbehandlede omrade.

Sjaeldne bivirkninger:

- Forbraendinger, kraftig redmen (f.eks. omkring harfollikler) oghaevelse: Disse reaktioner forekommer sjeeldent. De
skyldes, atlyset er blevet anvendt ved en lysintensitet, der er for hgj til dinhudfarve. Hvis disse reaktioner ikke forsvinder
inden for tre dage,anbefaler vi, at du sgger laege. Vent med den naeste behandling,indtil huden er fuldsteendig helet, og
sgrg for at bruge en laverelysintensitet.

- Misfarvning af huden: Dette opstar meget sjeeldent. Misfarvning afhuden optraeder som en mgrkere plet
(hyperpigmentering) elleren lysere plet (hypopigmentering) end det omgivende omrade.Det skyldes, at du har anvendt
en lysintensitet, der er for hgj til dinhudfarve. Hvis misfarvningen ikke forsvinder inden for to uger,anbefaler vi, at du
sgger lzege. Undga at behandle misfarvedeomréder, indtil misfarvningen er forsvundet, og huden har féet sinnormale
farve.

- Hudinfektioner er meget sjeeldne, men kan veere en risiko somfglge af et (lille) sar, en hudforbraending, hudirritation
osv.

- Epidermal opvarmning (et tydeligt defineret brunligt omrade, derofte forekommer ved mgrkere hudtoner og ikke
medferer tor hud):Denne reaktion opstar meget sjaeldent. Hvis reaktionen ikkeforsvinder inden for én uge, anbefaler vi,
at du s@ger laege. Ventmed den naeste behandling, indtil huden er fuldstaendig helet, ogserg for at bruge en lavere
lysintensitet.

- Blaener (ligner sma bobler pa hudens overflade): Dette opstarmeget sjeeldent. Hvis reaktionen ikke forsvinder inden for
énmaned, eller der opstar hudinfektion, anbefaler vi, at du sggerleege. Vent med den naeste behandling, indtil huden
erfuldsteendig helet, og serg for at bruge en lavere lysintensitet.-Ardannelse: Er ofte en sekundaer effekt af en
forbreending, og detkan tage over en méaned om at hele.

- Folliculitis (haevelse omkring hérfolliklerne kombineret medpustulgs formation): Denne reaktion er meget sjzelden og
skyldes,at der treenger bakterier ind i den beskadigede hud. Hvisreaktionen optraeder, anbefaler vi, at du sgger lzege, da
folliculitismuligvis kreever behandling med antibiotika.

- Smerte: Dette kan opsta under eller efter behandlingen, hvis duhar anvendt apparatet pa hud, der ikke er fri for har, hvis
du haranvendt apparatet pa ubarberet hud eller ved en lysintensitet, derer for hgj til din hudfarve, eller hvis du har lyst pa
samme omrademere end én gang eller anvendt apparatet pa dbne sar,betaendelser, infektioner, tatoveringer,
forbraendinger osv.
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Efterbehandling

Efter brug kan du roligt pafere lotioner, creme, deodorant, fugtighedscremeeller kosmetik pa de behandlede omrader.
Hvis du oplever hudirritation eller redmen efterbehandling, skal du vente med at pafgre noget pa din hud,
indtilirritationen forsvinder. Hvis du oplever hudirritation efterpafering af et produkt, skal du vaske det af med vand.

Bemaerk: Selvom du fglger alle retningslinjerne kan det dog stadig ske at du far hudreaktioner. Sker dette, s& stop med
at bruge produktet omgéende og kontakt os (us), din lzege (doctor). | dont know what consumer care center is.

Brug af Hilda fer og eftersolbadning
Solbadning med naturligt eller kunstigt sollys

Nar du bevidst udsaetter din hud for naturligt eller kunstigt sollys for at blivebrun, vil det have betydning for din huds
felsomhed og farve. Derfor er detvigtigt at veere klar over fglgende:

- Efter hver behandling skal du vente mindst 48 timer, inden du tagersolbad. Selv efter 48 timer skal du holde gje med,
om den behandledehud stadig viser tegn pa redmen fra behandlingen.

- Hvis du udsaetter din hud for sollys (uden bevidst at solbade) inden for48 timer efter behandlingen, skal du bruge en
solcreme SPF 50+ pa debehandlede omrader. Efter denne periode kan du bruge en solcremeSPF 30+ i to uger.

- Efter solbadning skal du vente mindst 2 uger, inden du bruger din Hilda, og du skal udfgre en hudtest. Dette ggres for
atfinde den rette indstilling af lysintensitet (se 'B Test huden 24 timerinden behandling’).

- Brug ikke Hilda pa solskoldede omrader pa kroppen.

Bemaerk: Lejlighedsvis og indirekte soleksponering regnes ikke forsolbad.

Bruningscremer

Hvis du har anvendt selvbruner, skal du vente, indtil den kunstige bruninger helt forsvundet, fgr du bruger dette apparat.

Genanvendelse

E - This symbol means that this product shall not be disposed of with normal household waste (2012/19/EU).

Dette symbol betyder, at dette produkt ikke ma bortskaffes sammenmed almindeligt husholdningsaffald
(2012/19/EU).

Tekniske specifikationer

Vaegten : 0.3 kg.

Total forsendelsesvaegt: 1.23 kg;

Produktstgrrelse: 140*200*40;

Pakkestgrrelse: 260*330%67;

Volt: 100v-240v, 12V;

Strgmforsyning: AC

Opbevaringstemperatur: -25 grader, til + 70 grader;
Opbevarings fugtighed: Mindre end 90% (ikke kondencerende);
Udsendte bglgelaengder: 620 nm
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Fejlfinding

Problem

Mulig arsag

Lasning

Apparatet/adapterenophedes
under brug.

Det er normalt, atapparatet og
tilbehgretbliver varmt under
brug(dog ikke sa varmt, at
manikke kan rgre ved det).

Brug apparatet ved en lidt
lavererumtemperatur, og/eller lad
det afkgle indenfortsat brug.

“Klar til blink"-indikatoren lyser
ikke hvidt.

Apparatet er ikke helt ikontakt
med huden.

Placer apparatet i en vinkel p& 90°
pa huden,sa det integrerede
sikkerhedssystem erikontakt med
huden.

Apparatet frembringeren maerkelig
lugt

Du har ikke i tilstreekkeligtomfang
fiernet har i detomrade, du vil
behandle.Disse har kan
blivebraendt og medfgrelugten.

Du skal forbehandle din hud, for
du bruger Hilda.

Huden fgles merefglsom end
normaltunder behandlingen.Jeg
oplevede ubehag,da jeg brugte
enheden.

Den indstilling forlysintensitet, du
har valgt,er for hgj.

Kontrollér, om du har valgt en
komfortabelindstilling for
lysintensitet. Veelg en
lavereindstilling, hvis det er
ngdvendigt.

Du har ikke fiernet har i
deomréader, du vil behandle.

Du skal forbehandle din hud, for
du bruger Hilda.

Du har behandlet etomrade, som
apparatetikke er beregnet til.

Brug aldrig apparatet pa fglgende
omrader: pamodermeerker,
fregner, store vener,
mgrkerepigmenterede omrader, ar,
problematiskehudomrader, vorter,
tatoveringer ellerpermanent
makeup, omkring gjnene og
paeller neer gjenbrynene, pa
leeberne, areolaer,labia minora,
vagina, anus eller inde
inseseborene og grerne. Maend méa
ikke brugeapparatet i ansigtet eller
pa halsen, inklusivealle omrader
med skaegvaekst, samt
heleomradet omkring
kgnsorganerne.

Hudreaktionen efterbehandlingen
varerlaengere end normalt

Du har anvendt enindstilling for

lysintensitet,som er for hgj til dig..

Veelg en lavere indstilling naeste
gang.

Resultaterne afbehandlingen er
ikketilfredsstillende.

Du har anvendt enindstilling for
lysintensitet,som er for lav til dig.

Veelg en hgjere indstilling naeste
gang.

Du har ikke blinket etomrade ved
siden af etomréde, du har

Du skal afgive blinkene pa et sted,
som er teetpa, men ikke overlapper
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behandletfgr.

det forrige.

Apparatet virker ikkeeffektivt pa
dinkropsharfarve

Hvis du har lysblond, grat, redt
eller hvidt har,er behandlingen ikke
effektiv.

Du bruger ikke apparatetsa ofte,
som detanbefales

For at fierne alle har anbefaler vi,
at du fglgerden anbefalede
behandlingsplan. Du kanreducere
tidsrummet mellem
behandlinger,men foretag ikke
behandlingen oftere end éngang
hver anden uge.

Du reagerer langsomt
pélPL-behandling.

Fortsaet med at bruge apparatet i
mindst 6maneder, da harenes
genudvaekst fortsat kanfalde i
I@bet af denne periode.
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Garanti

Dette dokument indeholder information omkring garanti. For detaljeret information, og instruktioner omrking brugen af
produktet, samt vedligeholdelse, se instruktionerne der medfglger.

Formular til garanti

Produkt navn

Dato for kgb

Firma navn, adresse

1. Garantiperiode
Garantien geelder fra den dato hvor kgberen har kebt produktet af saelgeren. Garantiperioden er 24 maneder.

2. Betingelser for garanti

Garantien er geeldende ved fremvisning af original kvittering pa keb af produktet.

Hvis produktet er defekt i garantiperioden, og dette af en eller anden grund ikke er deekket af garantien, vil
produktionsvirksomheden tage ansvar for at reperare produktet, eller erstatte det med et nyt. Garantien geelder dog ikke
for slid der kommer ved almindelig brug, eller almindelig vedligeholdelse.

Garantien daekker ikke fglgende:

- Forkert brug af produktet og/eller procedurer, der ikke er i overensstemmelse med brugsanvisninger, tekniske krav
eller sikkerhedsstandarder, herunder ukorrekt vedligeholdelse, tab af produktet, og sted.

« Rust, skidt, vand.

« Reperationer som er udfgrt af andre end producenten.

- Forkert renggring af produktet ved ikke at fglge de anbefalede renggrings instruktioner som medfglger.

« Uheld eller haendelser der er uden ansvar for producenten.

« Hvis produktet ikke lever op til standarden, eller specifikationer i et specifikt land, andre end landet hvor det er
produceret.

Ethvert forsgg pa at tilpasse produktet til de tekniske, eller sikkerhedsmaessige krav i andre lande vil samtidig
ugyldiggere al garantiservice. Hvis der hos producenten ikke konstateres fejl ved produktet, betales alle
servicerelaterede udgifter af kgber.

Krav pa granti skal fremsendes pr. e-mail senest to uger efter, at fejlen er opstaet. Dette skal ggres med en med en
detaljeret beskrivelse af problemet for garantikravet. | tilfaelde af at kravet om garanti hos producenten accepteres, kan
fglgende ske:

« Produktet bliver erstattet af et nyt.

« Vi gennemsgger produktet for evt. defekter. Dette koster ikke kgbe rnoget.

« At betale en gkonomisk kompensation, nar reparation ikke vil vaere mulig, eller hvis reparation af fejlen kraever for
store omkostninger afhaengig af veerdien af produktet.
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Tartalom

A Hilda tidvozli Ont a szépség vilagaban! Hilda az ,intenziv villanéfényes” (IPL) technoldgiét alkalmazza, mely az egyik
leghatékonyabb médszer a szérszélak Gjrandvekedésének tartés megel6zésére. A Hilda késziiléke kényelmes és
hatékony kezelést tesz lehet6vé az On szamara megfeleld fényintenzitas mellett. A nem kivant sz6rndvekedés végleg a
multé. Elvezze minden nap a szértelenség érzését, a csodalatos kinézetet és a nagyszer(i érzést.

A csomagban talal

« IPL szértelenitd késziilék;
« tapkabel;

- hasznalati utasitas;

+ védbszemiiveg.

Az IPL miikodése

Az intenziv pulzélé fény (IPL) technoldgia fényimpulzusokat kiild a bérbe, melyeket a sz6rtiisz6k elnyelnek. Minél
vildgosabb a bére és sotétebb a szdr, annal jobb a fényimpulzusok elnyelédése.

A fényimpulzusok hatasara a sz6rszal nyugalmi fazisba keril. Ennek hatdsara a sz6r természetes médon kihullik, és az
Ujrandvekedést is gatolja.

Haj- és bértonusok

Az intenziv impulzusfényl késziilék a fekete, s6tétbarna, kozép- vagy vildgosbarna szérszalak eltdvolitdsara miikodik a
legjobban. Az intenziv impulzusfény-technoldgia nem képes a vilagos, voros vagy sziirke hajra hatni. Tovédbba a
szlrtelenitési eljardsok nem hatékonyak a nagyon so6tét bérli emberek esetében.

Megfelel6 bértonusok

oo @ Q Q

Alkalmas testsz6rzetszinek

LGB a @

A termék tulajdonsagai

- Az els6 hasznalat utdn 2—-4 hétig tarthat, amig kihullanak a szérszalak. Az elsé néhany hasznalat utdni elsé hetekben
latszani fognak novekedé szérszalak. Ezek valdszinileg olyanok, amelyek az els6 néhany hasznalat idejében nem
voltak a ndvekedési fazisban.

- 4-6 kezelés utan a sz6rnovekedés észrevehet6 csokkenése tapasztalhatd. Az 6sszes sz6rszal hatékony kezeléséhez
azonban fontos, hogy folytassa a haszndlatot a javasolt idérendnek megfeleléen.

- 5-7 kezelés utén a szérndvekedés jelentds csokkenését tapasztalhatja a Hilda késziilékkel kezelt teriileteken. A
szOrszalak s(rlisége is lathatéan csokken.

Kinek nem ajanlott a Hilda hasznalata? Ellenjavallatok

Altalanos allapotok

Semmiképp ne haszndlja a késziiléket a kdvetkezd esetekben:

- Ha bérszine Vl-os tipusu (ritkdn vagy soha nem ég le, nagyon sététre barnul). llyen esetekben a késziilék hasznélata a
bérreakcidk, igy a hiperpigmentécié vagy hipopigmentacio, a bér erés pirosodasa vagy égése nagy kockazatét okozza.
- Ha terhes vagy szoptat, mert nem prébaltak ki a késziiléket terhes vagy szoptaté nékon.

- Ha aktiv beiiltetett orvostechnikai eszkoze van, példdul szivritmusszabalyzé, idegstimulator, inzulinadagol6 stb.
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Gyogyszerek és el6zmények

Soha ne hasznadlja a késziiléket, ha az aldbbi gydgyszerek barmelyikét szedi:

- Ha a bérét jelenleg alfa-hidroxi-savakkal (AHA-k), béta-hidroxisavakkal (BHA-k), helyileg alkalmazott izotretinoinnal
vagy azelainsavval kezelik, vagy nemrégiben ilyennel kezelték.

- Ha az elmdlt hénapban izotretinoint tartalmazé gyégyszert szedett barmilyen formdban, ilyen az Accutane és a
Roaccutane. A kezelést6l a b6r megrepedezhet, kisebesedhet vagy irritdlédhat.

- Ha fényérzékenységet okoz6 hatdanyagokat vagy gyogyszereket szed, ellenérizze a gyégyszer betegtajékoztatdjat, és
soha ne haszndlja a késziiléket, ha a betegtdjékoztatéban az van irva, hogy a gyégyszer fotoallergids vagy fototoxikus
reakcidkat okozhat, vagy keriilnie kell a napfényt a gydgyszer szedése alatt.

- Ha véralvadasgatlo gydgyszert szed, ilyen a nagy mennyiségl aszpirin is, ha a kezelés elétt legalabb 1 héttel nem
hagyja abba a kezelést, hogy kiliriiljon a szervezetbél.

Semmiképp ne haszndlja a késziiléket a kdvetkezd esetekben:

- Ha terapias sugdrkezelést vagy kemoterapiat kapott az elmult 3 hénapban.

- Ha olyan fajdalomcsillapitét szed, amely csékkenti a hére valé érzékenységet.
- Ha immunszupressziv gyégyszereket szed.

Betegségek és rendellenességek

Semmiképp ne haszndlja a késziiléket a kdvetkezd esetekben:

- Ha cukorbetegsége vagy mds szervi vagy anyagcsere-betegsége van.

- Ha pangasos szivbetegsége van.

- Ha fényérzékenységgel kapcsolatos betegsége van, példaul polimorfikus fény-erupcié (PMLE), napfény hatasara
kialakul¢ csalankiiités, porfiria, stb. - Ha volt valaha kollagénbetegsége, ilyenek példaul a bérkindvések vagy a rossz
sebgyogyulas.

- Ha epilepszias, és érzékeny a villanéfényekre.

- Ha bére érzékeny a fényre, és kdnnyen alakulnak ki rajta kilitések vagy allergids reakciok.

- Ha olyan bérbetegsége van, mint az aktiv bérrak, vagy a kértorténetében bérrak vagy barmely mas lokalizalt
rosszindulatu daganat szerepel a kezelendg teriileten.

- Ha volt valaha a kezelni kivant teriileteken érrendszeri rendellenessége, példaul visszér vagy értagulat,

- Ha barmilyen vérzési rendellenességben szenved.

- Ha immunszupressziv betegség (beleértve a HIV-fert6zést és az AIDS-betegséget is) szerepel a kortorténetében.

Bdrbetegségek

Semmiképp ne haszndlja a késziiléket a kdvetkezd esetekben:

- Ha fert6zése, ekcémdja, égési sériilése, szértiiszégyulladasa, felszakadt sebe, horzsolasa, herpesze, sebe, sériilése
vagy hematoémaja (véralafutasa) van a kezelni kivant terileten.

- Irritalt (kipirult vagy sebes), leégett, nemrégiben lebarnult vagy mesterségesen-barnitott béron.

- A kovetkez6 teriileteken: Anyajegyeken, szepl6kon, nagyobb véndakon, s6tétebb, pigmentalt teriileteken, hegeken,
bérrendellenességeken az orvossal torténé konzultacié nélkiil. Ez a bér égését és a bérszin valtozasat okozhatja, ami
megnehezitheti a bérbetegségek felismerését.

- A kovetkez6 teriileteken: szemdlcson, tetovaldson vagy-sminktetovalason.

Helyek és teriiletek

Soha ne haszndlja a késziiléket a kdvetkezd teriileteken:

- A szem kornyékén és a szemoldok koril.

- Az ajkakon, mellbimbén, a mellbimbdudvaron, a kis szeméremajkakon, a hiivelyben, a végbélnyildsnal, az
orrnyildsokon és fiilon beldl.

- Ha az elmdlt harom hétben m(itéte volt a kezelend® teriileten.

- Férfiak ne hasznéljak a késziiléket az arcukon és nyakukon, azokon a részeken ahol szakalluk né, és a nemi szerveken.
- Ha hosszan tart6 dezodort hasznal. llyenkor bérirritacié léphet fel.
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- Semmilyen mesterséges dolog kdzelében, ilyen a szilikon implantatum, a bér alatti injekcidbeadasi hely (példaul
inzulinadagold) vagy a piercing.

Megjegyzés: Ez a felsorolds nem teljes. Ha nem biztos abban, hogy hasznalhatja-e a késziiléket, javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz.

Fontos

Veszély

- Tartsa a késziiléket és az adaptert szdrazon.

- Ha a késziilék elromlott, ne érintse meg a bels6 részeket az aramiités elkeriilése érdekében.

- A viz és az elektromossdag veszélyes kombindacid. Ne haszndlja a késziiléket nedves kornyezetben (pl. teli kad, folyd
zuhany vagy teli medence kozelében).

Figyelmeztetés

- A késziilék haszndlatat nem javasoljuk csokkent fizikai, érzékelési, szellemi képességekkel rendelkezé, tapasztalatian
vagy kellé ismerettel nem rendelkezé személyeknek (beleértve a gyermekeket is), hacsak a biztonsagukért felelGs
személy el6zetesen fel nem vildgositja 6ket, illetve nem feliigyeli a hasznalatot.

- A terméket gyermekek elél elzarva kell térolni.

- A késziiléket nem ajanljuk 15 év alatti gyermekek szamdra. A 15 és 18 év kdzotti tizenévesek sziileik vagy a sziil6i
felligyeletet gyakorlé személyek beleegyezésével és/vagy segitségével haszndlhatjak a késziiléket. A 18 éves és
idésebb felnéttek szabadon hasznalhatjék a késziiléket.

- Hasznélat el6tt mindig ellendrizze a késziiléket. Ha a késziilék vagy az adapter eltorik vagy megsériil, az aramiités
elkeriilése érdekében ne érintse meg egyik belsé alkatrészt sem.

- Ha a fénykibocsaté ablak UV-sziréje és/vagy annak toldata eltort, ne haszndlja tovabb a késziiléket, mivel ilyen
korilmények kdzott a késziilék biztonsdgos miikodése nem garantalhato.

- A veszélyes helyzetek elkeriilése érdekében ne modositsa és ne végja el a késziilék semelyik részét (pl. az
akkumulatort, az adaptert és a kabelt)!

- Ne hasznaljon ceruzat vagy tollat a kezelend® teriilet megjelolésére. Ez égési sériilést okozhat a bérén.

- Ha sotét szinli a bére, dvatosan kezeljen egy s6tétebb teriiletet kdzvetlenil egy vildgosabb teriilet utan. El6fordulhat,
hogy a bérszin-érzékelé nem blokkolja azonnal a kezelést a s6tétebb testteriileten.

- Egyeseknél a lézerrel vagy intenziv fényimpulzusokkal valé szértelenités fokozott szérndvekedést okozhat. A jelenleg
rendelkezésiinkre 4ll6 adatok szerint ennek a kockazatnak legjobban a Foldkozi-tenger medencéjében, a Kozel-Keleten
és Dél-Azsiaban €16 holgyek vannak kitéve arcuk és nyakuk kezelése soran.

- Az adapter, a fénykibocsatd ablak és a toldatok sztiréi hasznalat kbzben erésen felforrésodhatnak. Ne érintse meg az
adaptert, a fénykibocsaté ablakot, valamint a sz(irét és a toldatok belsé részeit, csak ha mar lehdiltek.

- A késziilék levehet6 tapegységgel rendelkezik. Kizardlag a késziilékhez kapott adaptert haszndlja.

Megjegyzés: Ha a legutébbi kezelés 6ta bérszinvaltozast tapasztal, javasoljuk, hogy végezzen bértesztet, és varjon
utana 30 perc a kovetkezé kezelés megkezdéséig,

A karosodas megel6zése érdekében

- Ne akadalyozza a ventilator hiit6 Iégaramat.

- Soha ne tegye ki a készliléket erds uitéseknek, és ne razza vagy ejtse le.

- Ha a késziiléket nagyon hideg kornyezetb&l nagyon meleg kdrnyezetbe viszi, vagy forditva, varjon korilbeliil 3 6rat,
miel6tt hasznalna.

- a késziiléket pormentes és széraz helyen térolja.

- Hasznélat kdzben ne tegye ki a késziiléket 15 °C-nal alacsonyabb vagy 35 °C-nal magasabb hémérsékletnek.

- a kdrosodds megelézése érdekében ne tegye ki a késziiléket tobb 6ran keresztiil kozvetlen napfénynek vagy
UV-fénynek.
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Vigyazat

- A késziilék csak az arccsontok alatti teriileteken hasznélhatd a nem kivant szérzet eltavolitdsara. Ne hasznalja mas
célra. Ellenkezd esetben veszélyes helyzetnek teheti ki magat. Férfiak ne haszndljék az arcon és a nyakon, beleértve az
0sszes szakadllas teriiletet és a teljes nemi szervi teriiletet.

- Ez az eszkdz nem moshaté. Soha ne meritse a késziiléket vizbe, és ne 6blitse le a csap alatt.

- Higiéniai okokbol a késziiléket csak egy személy hasznélhatja.

- a késziiléket csak az On bértipusédnak megfelelé beallitdsokkal hasznélja. Az ajanlottnal magasabb beéllitdsokon
torténd hasznalat ndvelheti a bérreakcidk és mellékhatdsok kockazatat.

- Soha ne hasznaljon stiritett levegé6t, suroldbetéteket, csiszold tisztitdszereket vagy agressziv folyadékokat, példaul
benzint vagy acetont a késziilék tisztitdsahoz.

- Ne nézzen a vakuba a késziilék hasznalata kdzben. Viseljen védészemiiveget, és ne vegye le a késziilék hasznalata
kozben. Hasznalja a késziiléket jol megvilagitott helyiségben, hogy a fény kevésbé vakitsa a szemét.

- Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a késziiléket bekapcsolt allapotban. Haszndlat utan mindig kapcsolja ki a késziiléket.
- Ne haszndlja a késziiléket, ha a "Kik nem hasznalhatjak a Hildat?" fejezetben emlitett feltételek barmelyike fennall.
Ellenjavallatok cimdi fejezetek vonatkoznak Onre.

- A természetes vagy mesterséges napfénnyel torténé barnulas befolyasolhatja a bér érzékenységét és szinét. A
megfelel6 fényintenzitds bedllitdsanak meghatdrozasahoz végezzen bérprébat.

- A Hilda hasznélata el6tt tisztitsa meg bérét, és gy6z&djon meg rola, hogy az szdrtelen, teljesen szaraz és zsiros
anyagoktdl mentes.

- Egy kezelés sordn ne kezelje ugyanazt a bérfeliiletet tobbszor. Ez nem javitja a kezelés hatékonysagat, viszont noveli a
bérreakciok kockazatat.

- A Hilda soha nem lehet féjdalmas. Ha kellemetlen érzést tapasztal, csokkentse a fényintenzitas bedllitasat.

Késziilék hasznalata
Végezzen bérprébat

Amikor el6szor hasznalja a Hilda-t, vagy a kdzelmdltban tortént barnitas utan, végezzen bérprébat minden egyes
kezelend® teriileten. A bérproba azért sziikséges, hogy ellendrizze a bér reakcidjét a kezelésre, és meghatdrozza a
megfeleld fényintenzitds-bedllitast az egyes testtajakhoz.

Ne a nehezen elérhet6 vagy érzékeny teriileteken (boka és csontos részek) probalja ki a készuléket.
Kapcsolja be a késziiléket.
Haszndlja a késziiléket kissé hiivosebb kdrnyezetben, vagy hagyja leh(ilni, miel6tt tovabb hasznélja.
A beépitett biztonsagi rendszer megakadélyozza a bérrel valé teljes érintkezés nélkiili, nem kivént villantast.
A villantds gomb megnyomadsdval villantson egyet a bérén.
Tartsa lenyomva a villantds gombot, mikdzben a késziiléket a bérén csusztatja.
Novelje a beallitast egy szinttel, alkalmazzon villanast, és csusztassa a késziiléket a kovetkez6 teriiletre. Ismételje
meg ezt az dsszes szintre, amig az egyes szinteket még mindig kényelmesnek érzi.
A bérteszt utdn varjon 24 6rat, és ellendrizze a bérét, hogy nincs-e reakcié. Ha a bére reakciét mutat, a kés6bbi
hasznalathoz valassza azt a legmagasabb bedllitast, amely nem okozott b&rreakciét.

A fényintenzitas kivalasztasa

AHilda késziilék 5 kiildnb6z6 fényintenzitdssal rendelkezik, igy barmikor médosithatja a fényintenzitast az Onnek
megfeleld szintre.

Bértipusok:
Nagyon fehér bér
Vilagos bér
Bézs bér
Barna bér
Sotétbarna bér
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6. Fekete bér

Bértipusok 1 2 3 4 5 6
Végezzen 1 Intenzitasi 1 Intenzitasi 1 Intenzitasi 1 Intenzitasi 1 Intenzitasi X
bérprébat 24 szint szint szint szint szint
o6raval a kezelés
elétt
Elsé eljaras 3 Intenzitasi 3 Intenzitasi 2 Intenzitdsi 2 Intenzitasi 1 Intenzitasi X
szint szint szint szint szint
Lézeres 4>5 4>5 3>4 3>4 2>3 X
szlrtelenités Intenzitasi Intenzitasi Intenzitasi Intenzitasi Intenzitasi
szint szint szint szint szint

A be- és kikapcsolé gombbal kapcsolja be a késziiléket. A késziilék az 1-es fényintenzitdsi fokozaton kezd el m(ikodni.
Ha a gomb haszndlata nélkiil kivanja bedllitani a fényintenzitast, nyomja meg a valtégombot egyszer vagy tobbszor,
amig el nem éri a kivant bedllitast. A Hilda késziilék hasznalata soha nem szabad, hogy kellemetleniil fajdalmas legyen,
ha kellemetlen érzést tapasztal. Ezt a valtogomb hasznalataval teheti meg.

Javasolt kezelési idérend

Az eljarasok teljes ciklusa 8 hét.

1-2. hét: heti 2 kezelés.

3-4. hét: heti 1 kezelés.

5-8. hét: 2 hetente 1 kezelés.

A kivant eredmény elérése utan a késziiléket 1-3 havonta egyszer tovabb kell hasznélni a sz6rndvekedés tovabbi
gatlasa érdekében. Az egyéni eredmények eltéréek lehetnek.

A késziilék kezelése

1. Borotvdlja le a sz6rzetet és tisztitsa szdrazra a bért.

2. Helyezze a kis dugét a késziilékbe, és dugja be az adaptert a fali aljzatba.

3. Kapcsolja be a késziiléket, és valassza ki a bértonusanak megfeleld fényerésséget. A megfelelé bértdnus
kivalasztdsahoz igénybe veheti a bedllitasi tanacsokat, lasd a fejezetet: "A megfelel6 fényintenzitas kivalasztasa'.

4. Viseljen védészemiiveget, és ne vegye le a késziilék haszndlata kdzben.

5. Helyezze a késziiléket 90°-o0s szogben a bérére tgy, hogy a beépitett biztonsagi rendszer érintkezzen a bérével. A
beépitett biztonsagi rendszer megakadalyozza a bérrel valé érintkezés nélkiili véletlen villogast.

6. A megfelelé bérkontaktus biztositdsa érdekében szoritsa a késziiléket erésen a bérére.

7. A villantds gomb megnyomdsaval villantson egyet a bérén. A villantds kelezi a bérét az adott teriileten. A késziilék
halk pattané hangot ad. A villantds meleg érzést kelt.. A késziilék hasznalata sordn ne nézzen a villanéfénybe. A
késziiléket j6l megvildgitott helyiségben haszndlja, hogy a fény ne vakitsa el.

8. Helyezze a késziiléket a kovetkezé kezelendd teriiletre. Minden egyes villanas utan legfeljebb 2 masodpercig tart,
amig a késziilék Ujra készen 4ll a villanasra.

9. Hogy megbizonyosodjon arrél, hogy minden teriiletet kezelt, egymashoz kdzel tartsa a villandsokat. A hatékony fény
csak a fénykimeneti ablakon jon ki. A késziiléknek a bérével érintkezd része kissé nagyobb, ezért némi atfedésnek kell
lennie. Ugyeljen azonban arra, hogy ugyanazt a teriiletet csak egyszer villantsa meg.

Megjegyzés: Ha kétszer villantja ugyanazt a teriiletet, az nem javitja a kezelés hatékonysdagat, viszont noveli a
bérreakcidk kockazatat.
Megjegyzés: Ne hasznaljon ceruzat vagy tollat a kezelend? teriilet megjelolésére. Ez égési sériilést okozhat a bérén.
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10. Ha befejezte a kezelést, nyomja meg és tartsa lenyomva a be/ki gombot a késziilék kikapcsoldséhoz. Vegye ki az
adaptert a fali aljzatbol.
11. A sz6rtelenitési eljaras utan ajanlott hidratalo krémet alkalmazni.

Kétféle médszer hasznalhato: ,rahelyez és villant”, illetve ,csusztat és villant”

A Hilfa késziilék két kezelési moddal hasznalhatd, hogy kényelmesebb legyen a kiilonb6z6 testteriiletek kezelése:

- Bélyegz6 lizemmdéd - a gomb megnyomésakor minden alkalommal egy villanast végez. Kiméletes apoldst és
pontossdgot igényl6 testrészekhez, mint példaul a hénalj, a bikini vonal és az arc.

- Automatikus lizemmad - nagy teriilet, példdul a labak vagy a karok szértelenitésére szolgal. Amikor ez az izemmod
aktivalva van, a késziilék automatikusan villog.

Egy révid gombnyomdssal egyetlen villanast végez. Az automatikus lizemmaod aktivalasahoz tartsa lenyomva.

Megjegyzés: A késziiléknek két villanas kdzott legfeljebb 2 masodpercre van sziiksége, ezért gy6z6djon meg réla, hogy
minden egyes kezelendé teriileten villant. Ha tdl gyorsan siklik a b6ron, akkor a foltok kimaradnak.

Kezelés utan
Gyakori bérreakciok

A bér kipirosodhat, bizsereghet, csiklandozhat vagy melegnek érezheti. Ez a reakcié teljesen normalis, és gyorsan
megsz(inik. Bére lehetséges, hogy szaraznak fog tiinni, vagy viszketni fog, mivel a borotvélas vagy a borotvalas melletti
fénytechnolégids kezelés kiszarithatja bérét. Hiitéborogatassal vagy nedves arctorlé kendével hitheti a teriiletet. Ha a
szdrazsag hosszabb ideig fenndll, a kezelés utan nem illatositott testapolot hasznélhat a kezelt teriileten.

Ritka mellékhatasok

- Egési sériilések, erés kipirosodas (pl. a hajtiisz6k koriil) és duzzanat: ezek a reakcidk nagyon ritkén fordulnak elé. és a
bérszinhez képest tul erés fényintenzitds eredményei. Ha a reakciok nem mdlnak el 3 napon beliil, javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz. A kdvetkezd kezeléssel varjon addig, amig a bér teljesen meg nem gyégyult, és hasznéljon
alacsonyabb fényintenzitast.

- A bér elszinez6dése: nagyon ritkan fordul elé. A bér elszinezédése a kornyezd teriilethez képest sotétebb
(hiperpigmentdcid) vagy vildgosabb (hipopigmentacid) foltként észlelhets. A bérszinhez képest tul ers fényintenzitas
eredményezi. Ha a bér elszinez6dése nem mulik el 2 héten beliil, javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. Ne kezelje az
elszinez6dott teriileteket, amig az elszinez6dés el nem tlint, és a bér vissza nem nyerte rendes bérszinét.

- A bérfert6zés nagyon ritkén, de eléfordulhat (mikro)sériilés, a bGr égése vagy irritacidja stb. esetén.

- A felham kimelegedése (éles hatarvonald, barnés terlilet, amely s6tétebb bérszin esetén gyakran el6fordul, és nem
tarsul hozza a bdr szarazsdga): Ez a reakcié nagyon ritkan fordul eld. Ha a reakcié nem mudilik el 1 héten belil,
javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. A kovetkez6 kezeléssel véarjon addig, amig a bér teljesen meg nem gyégyult, és
haszndljon alacsonyabb fényintenzitast.

- Felhdlyagzas (mintha apro buborékok lennének a bér felszinén): nagyon ritkan fordul el6. Ha a reakcié nem muilik el 1
hénapon beliil, vagy ha a bér elfert6z6dik, javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. A kdvetkezé kezeléssel varjon addig,
amig a bér teljesen meg nem gyoégyult, és haszndljon alacsonyabb fényintenzitést.

- Hegesedés: gyakran egy égés masodlagos hatdsa, amelynek gydgyuldsa tobb, mint egy hénapig tarthat.

- Szértuisz6gyulladas (szdrtiisz6k koriili duzzanat, amelyhez gennyes pattandsok kialakuldsa térsul): ez a reakcid
nagyon ritkan fordul el6, a sériilt bérfeliilet bakterialis fert6zése okozza. Ha a reakcié eléfordul, javasoljuk, hogy
forduljon orvoshoz, mivel a szértliszégyulladédsra antibiotikumos gyégykendécsat kell haszndlni.

- Féjdalom: akkor fordulhat el6 kezelés kozben vagy utan, ha nem szértelen(itett) teriileten vagy a bérszinhez képest tl
erés fényintenzitassal hasznalja a késziiléket, ha egynél tobbszor villant ugyanarra a terdiletre, illetve ha nyilt seben,
gyulladdson, fertézésen, tetovalason, égési seben, stb. hasznalja a késziiléket.
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Kezelés utan

A kezelés utan haszndlhat testdpold tejet, krémet, dezodort, hidratélé testapoldt vagy kozmetikumot. Figyelmeztetés:
Ha a kezelés utan a bér irritacidjat vagy kipiruldsat tapasztalja, varja meg, amig elmulik, miel6tt mas termékeket
alkalmazna a bérén. Ha egy termék alkalmazésa utan a bér irritaciéjat tapasztalja, mossa le vizzel.

Megjegyzés: Ha minden utasitast betart, akkor is el6fordulhat, hogy bérreakcidkat kap. Ebben az esetben hagyja abba a
késziilék haszndlatat, és forduljon az orszagdban miikédé fogyasztévédelmi kdzponthoz.

A Hilda késziilék hasznalata barnulas el6tt és utan
Barnulas napfénnyel vagy mesterséges fénnyel

Ha szdndékosan természetes napfénynek vagy mesterséges fénynek teszi ki a bérét barnulas céljabdl, ez befolydsolja
a bére érzékenységét és szinét. Ezért fontos a kovetkez6:

- A kezelés utén vérjon legaldbb 48 6rat, miel6tt a kezelt teriiletet napfénynek tenné ki. 48 éra eltelte utan is ellenérizze,
hogy a bérén nem Iathaté pirossag a kezelésbél eredéen.

- Ha bérét napfénynek teszi ki (nem barnulés céljabdl) a kezelés utani 48 6ran beliil, a kezelt teriileteken hasznaljon
legalabb 50-es faktorszamu napvédészert. Ennek az idének az elteltével még két hétig haszndljon legaldbb 30-as
faktoru naptejet.

- Napozas utan varjon legalabb 2 hetet, miel6tt a Hilda késziléket haszndlja, és végezzen bértesztet.

- Ne hasznélja a Hilda késziiléket leégett bérfeliileteken.

Megjegyzés: Az alkalmi vagy nem kdzvetlen napfény nem mindsiil szandékos barnulasnak.

Barnulas krémmel

Ha mesterséges barnité krémet haszndlt, a késziilék hasznalata el6tt varjon, amig a mesterséges barnasdg teljesen el
nem t(int.

Ujrahasznositas

E - Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a termék nem kezelhet6 normal haztartdsi hulladékként (2012/19/EU).

Tartsa be az elektromos és elektronikus termékek, akkumulatorok és egyszer hasznalatos elemek kiilon
torténd hulladékgydjtésére vonatkozd orszagos elbirdsokat. A megfeleld hulladékkezelés segitséget nyujt a
kornyezettel és az emberi egészséggel kapcsolatos negativ kovetkezmények megel6zéséhez.

Miiszaki jellemzék
A késziilék sulya: 0,3 kg;
A csomag teljes tdmege: 1,23 kg;
A késziilék mérete: 140 * 200 * 40 mm;
Csomag mérete: 260 * 330 * 67 mm;
Fesziiltség: 100v-240v, 12V;
Tépellatas: AC
Téroldsi korilmények hémérséklete: -25° és +70°C kozott;
Tarolasi feltételek paratartalom: 90%-nal kisebb (nem kondenzal6do);
Kibocsatott hulldmhossz: 620 nm
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Hibaelharitas

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A késziilék vagy az adapter
hasznalat kozben felmelegszik.

Normalis, hogy a késziilék és a
testszortelenitd tartozék
felmelegszik (de nem tllségosan)
a hasznalat alatt.

Haszndlja a késziiléket kissé
hiivosebb kornyezetben, vagy
hagyja lehtilni, miel6tt tovabb
haszndlja.

A ,Villanéfény kész” jelz6fény nem
vilagit fehér fénnyel.

A késziilék nem ér megfeleléen a
bérhoz.

Helyezze a késziiléket
merélegesen a bérfelliletre, hogy a
beépitett biztonsagi rendszer
érintkezzen a boérével.

A készilék haszndlatakor furcsa
szag keletkezik.

Nem tdvolitotta el megfeleléen a
szdrszélakat a kezelendé
felliletrél. A sz6rszalak megégnek,
és ez okozza a szagot.

A Lumea késziilék hasznélata
el6tt végezze el a bér
el6készitését.

A bdr a szokottnal érzékenyebb a
kezelés alatt. A késziilék
hasznélata kellemetlen érzést
okoz.

A fényintenzitas tul magasra van
bedllitva.

Ellenérizze, hogy a megfelel6
fényintenzitast vélasztotta-e ki. Ha
sziikséges, vélasszon
alacsonyabb fényintenzitast.

Nem tdvolitotta el megfeleléen a
sz6rszalakat a kezelend6
felliletrdl.

A Hilda késziilék hasznélata el6tt
végezze el a bor el6készitését.

Olyan teriileten hasznélta a
késziiléket, amelyen nem lett
volna szabad.

Soha ne haszndlja a késziiléket a
kovetkezd teriileteken:
anyajegyeken, szeplékon, nagyobb
vénakon, sotétebb, pigmentalt
teriileteken, hegeken,
bérrendellenességeken,
szemdlcson, tetovaldson vagy
sminktetovélason a szem
kornyékén és a szemoldokon vagy
korilott.

Férfiak ne haszndljak a késziiléket
az arcukon és nyakukon, azokon a
részeken ahol szakalluk n6, és a
nemi szerveken.

A kezelés utani bérreakcié a
szokdsosnal tovabb tart.

Az On szémara til magas
fényintenzitasi bedllitast hasznalt.

Valasszon alacsonyabb
intenzitast a kovetkez6
alkalommal.

A szértelenités eredménye nem
kielégitd.

Az On szdméra til alacsony
fényintenzitdsi bedllitast hasznalt.

Kovetkez6 alkalommal valasszon
magasabb bedllitast.

A késziilék nem hatasos a
testszdrzete szine miatt.

A villantast az el6z6h6z kozel, de
azt nem atfedve végezze.
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A késziilék nem hatasos a
testszOrzete szine miatt.

A kezelés nem hatédsos, ha
vildgosszoke, sz, vords vagy
fehér a szérszine.

Nem a javasolt gyakorisaggal
hasznalja az eszkozt.

Az bsszes sz6rszél sikeres
eltavolitdsa érdekében haszndlja a
késziiléket a javasolt idérendnek
megfeleléen. Csokkentheti a
kezelések kozotti id6t, de ne
végezzen kezelést gyakrabban,
mint kéthetente.

On lassan reagal az IPLkezelésre.

Folytassa a késziilék hasznalatat
legalabb 6 hénapig, mivel ezalatt
az id6 alatt a szérszalak

Ujrandvekedése még csokkenhet.
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Garancia

Ez a lap a termék garancidlis feltételeire vonatkozd informécidkat tartalmazza. A késziilék hasznélatara és
karbantartdsdra vonatkozo részletes informéacidkat és utasitasokat a megrendeléshez mellékelt hasznalati utasitdsban
talal.

Jotallasi igényldlap

Termék neve

A vasdrlas datuma

Cégnéy, cim

1. Jotallasi idoszak
A jotdllas attdl a naptdl érvényes, amikor a vasarld a terméket az elad6tél megvasarolta. A jotallasi id6é 24 hénap.

2. Jotallasi feltételek

A garancia a termék eredeti vasarlasi dokumentumanak bemutatdsa esetén érvényes.

Ha a termék a jotallasi id6 alatt a jotallasban nem szerepl6 okbdl meghibasodik, a gyarto vallalja a termék javitasat
vagy kicserélését. A garancia nem terjed ki a rendszeres ellenérzésre, karbantartasra és a normalisan elhasznalédott
alkatrészek javitasara vagy cseréjére.

A garancia nem terjed ki a kdvetkezdk altal okozott karokra vagy meghibasodésokra:

- A termék nem megfelel$ hasznalata és/vagy a gyarté haszndlati utasitdsainak, miiszaki kdvetelményeinek vagy
biztonsagi el6irdsainak nem megfelel6 eljarasok, beleértve a nem megfeleld karbantartést, a foldre esést és a sulyos
itéseket.

- Korrézié, szennyez6dés, viz.

- A garancidlis szervizelésen kiviil elvégzett javitasok.

- A késziilék nem megfelel6 tisztitdsa, a megadott ajanldsok ellenére.

- Balesetek vagy incidensek, illetve a gyarté ellenérzési korén kiviil esé okok.

- Ha a termék nem felel meg egy adott, a vasdrlds orszagatodl eltéré orszag szabvanyainak vagy specifikacidinak.

A termék mds orszagok miszaki vagy biztonsdgi kdvetelményeihez valé hozzaigazitasara tett barmilyen kisérlet a
garancidlis szolgaltatas érvénytelenségét vonja maga utan. Ha a termékben nem taldlnak hibat, a szervizzel
kapcsolatos 6sszes koltséget a vevé fizeti.

A jotdllasi igényt a hiba megjelenését6l szamitott két héten belil e-mailben kell benydujtani, részletesen leirva a j6tallasi
igény alapjat. Abban az esetben, ha a kérelmet érvényesnek ismerik el, a garanciavallal6 sajat belatasa szerint:

- a hibas terméket egy hibatlan termékkel kicserélheti,

- téritésmentesen a feltart hibdk megallapitasara,

- pénzbeli kartéritést fizetni, ha a hiba elharitdsa nem lehetséges, vagy ha a hiba elhdritasa a hibatlan termék értékétsl
és a taldlt hiba tipusatol vagy jelent6ségétdl fliggben tulzott koltségeket igényel.
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